RIGAS VINGROSANAS SKOLA

(profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades nosaukums)

pasSnoveértéjuma zinojums

2025./2026. macibu gads



1. Izglitibas iestades (turpmak — Iestade) darbibas un profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programmu (turpmak — Programmas) istenoSanas kvalitates mérki un to sasniegSanas
izvertejums

1.1. Izglitojamo skaits un 1stenotas Programmas 2025./2026.macibu gada:

Izglitibas Izglitibas Licence Izglitojamo Izglitojamo
programmas programmas Nt LicencéSanas skaits skaits
nosaukums kods ) datums 01.09.2025. 31.08.2026.
Makslas vingrosana | 20V 813001 P-16029 | 26.09.2017. 273 239
Makslas vingrosana | 30V 813001 P-16030 | 26.09.2017. 57 56
Sporta vingro$ana 20V 813001 P-16031 | 26.09.2017. 357 336
Sporta vingro$ana 30V 813001 P-16032 | 26.09.2017. 40 40
Interesu izglitibas AS 022000 Apstiprinata
programma makslas 01.09.2019. 45 47
vingrosana
IntereSu izglitibas AS 022100 Apstiprinata
programma sporta 01.09.2019. 113 154
vingroSana
Interesu izglitibas AS 029999 Apstiprinata
programma b&rniem 01.09.2019.
o 16 21
ar autiska spektra
traucéjumiem
1.2. Programmu istenoSanas vietu parklajums Rigas apkaimes:
Apkaime Skaits Apkaime Skaits Apkaime Skaits Apkaime Skaits
Brasa 1 Jugla 3 Agenskalns 1 MeZciems 2
Purvciems 5 Plavnieki 1 Ziepniekkalns | 1 Latgale 1

1.3. Iestades iegtta informacija par izglitojamo iemesliem lestades mainai un macibu partraukSanai

Programmas 2025./2026.macibu gada:

Nr. p.k. lemesls Izglitojamo skaits
1.3.1. Dzivesvietas maina 6
1.3.2. Cits iemesls (nosaukt):
1.3.2.1. Vecaku lidzfinanséjuma maksas parads 12
1.3.2.2. Sporta veida maina 12
1.3.2.3. Slimibas dél 2
1.2.3.4. Vecaku iesniegums (bez noradita iemesla) 105
1.2.3.5. Nodarbibu nepamekléSana, nav izpilditi 109

rezultativitates kriteriji
1.2.3.6. Izforméta MT grupa 11
KOPA 255

1.4. Testades pedagogiska un atbalsta personala nodroSinajums:

Nr. p.k. Informacija Likmju skaits Personu skaits
1. Direktors 1 1
. Direktora vietnieks izglitibas joma 1 1
3. Izglitibas metodikis 4 4




4. Struktiirvienibas vaditajs - -
5. Sporta treneri 45.12 45
6. Interesu izglitibas skolotaji 2.16 10
7. Atbalsta personals Amati

nav

1.5. Iestade noteiktie izglitibas kvalitates merki 2025./2026.macibu gadam®, ka ari sasniegtie
rezultati:

Nr. p.k. Noteiktais raditajs Planotie rezultati Sasniegtie rezultati
Sasniegtie sportiskie | Sakot no MT-2 grupam Sasniegts. Vismaz 98%
rezultati  valsts  meroga | valsts méroga sacensibas ir piedalijusies

1. sacensibas (sacensibu | piedalas visi audzekni, sacensibas un izpildijusi
nosaukumes, dalibnieku | atbilstosi MK noteiktajiem | noteiktos
skaits un izcinitas vietas) rezultativitates kriterijiem. rezultativitates kriterijus.
Dalitba  Pasaules Kausa | Sasniegts. Pasaules
izaicinajuma posmos sporta | kausa izaicinajuma, gan
un makslas vingroSana, 5-6 | Pasaules kausa etapos
dalibnieki, iekltiSana pirmaja | kopa piedalijas  sesi
desmitnieka atsevisSkos | sportisti no abiem sporta
veidos, daliba Eiropas un | veidiem. Sportisti
Sasniegtie sportiskie | Pasaules ¢empionatos. piedalijas ar1 Eiropas un
rezultati starptautiska Pasaules Cempionatos,
méroga sacensibas ieklastot pirmaja
2. - L o
(sacensibu nosaukums, desmitnieka atseviSkos
dalibnieku skaits un izcinitas sporta  veidos.  (skat.
vietas) 5.punkts rezultatu
tabula) Pec ilga
partraukuma Eiropas
¢empionata sporta
vingrosana virieSiem
piedalijas Jjunioru
komanda.
Sporta vingroSana — 19 | Dalgji sasniegts. Sporta
izlases dalibnieki un 3 | vingroSana izlases
Izlasu kandidati un | kandidati. dalibnieku skaits — 24,
3. dalibnieki (izlase, kandidatu | Makslas vingroSana — 21 5. kandidati.
skaits un dalibnieku skaits) | izlases dalibnieces un 4 Makslas vingroSana — 14
kandidates. izlases dalibnieces un 2
kandidates.
4. Absolventu skaits: 133 112
97 (58 makslas vingroSana, | 96 (57 makslas
4.1. 20V programma 39 sporta vingrosana) vingros$ana un 39 sporta
vingroSana)
26 (10 makslas vingro$ana, | 16 (10 makslas
4.2. 30V programma 16 sporta vingro$ana) vingro$ana, 6 sporta
vingros$ana)
.. e Rezultatu augSupeja, sporta | Otraja kontrolnormativu
5. Citi kvalitates raditaji Kladu izpil degatbri’ls?toéip pﬁera uda vErojama

! Saskana ar lestades 2024./2025.macibu gada paSnovért&juma zinojuma 1.5. punktu
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programmas prasibam,
kontrolnormativu izpildes
raditaju progresija

rezultatu augSupeja, kas
apliecina audzeknu
mérktiecigu darbu un
treninu procesa
efektivitati 2025./2026.
macibu gada laika.
Sacensibu rezultati
kopuma  korele ar
kontrolnormativu
raditajiem, noradot, ka
fiziskas  sagatavotibas
pieaugums pozitivi
ietekm& ar1 sportiskos
sasniegumus.

1.6. Iestade noteiktie kvalitates mérki 2026./2027. macibu gadam

Nr. p.k. Noteiktais raditajs Planotie rezultati
Sakot no MT-2 grupam visi audz€kni
Sasniegtie  sportiskie rezultati valsts plg%alaﬁ. VEKZE merogi? .sacen31b1asf
1. méroga sacensibas (sacensibu nosaukums, atb StVO.SI_ ngt@_ umiem, ~‘al
dalibnieku skaits un izcinitas vietas) l.loqro.s 1natu_ rezultatwlt_a ‘Fes_ - kr{terlju
izpildi. Katra vecuma grupa izcinita vismaz
viena godalgota vieta.
Daliba Pasaules Kausa izaicinajuma
Sasniegtie sportiskie rezultati starptautiska pOSMOS lsgortai_ un kmikSh_lS vingrosana,
2. meroga sacensibas (sacensibu nosaukums, Ylsn}?z ) .da 1b_n fekl xa trg SP orta V.evlda’
dalibnieku skaits un izcinitas vietas) 1ek'1usana pimaja Qesmltnleka atseviskos
veidos, daliba FEiropas un Pasaules
¢empionatos sporta un makslas vingroSana.
Sporta vingro$ana — 15 izlases dalibnieki
3 IzlaSu kandidati un dalibnieki (izlase, | un 5 kandidati.
' kandidatu skaits un dalibnieku skaits) Makslas  vingroSsana — 10 izlases
dalibnieces un 5 kandidates.
4. Absolventu skaits: 76
41 20V programma 3§ (9 makslas vingro$ana un 27 sporta
o vingrosana)
49 30V programma 42 (23 makslas vingroSana, 19 sporta
o vingro$ana)
5. Citi kvalitates raditaji

2. Informacija par lestades darba prioritatém

2.1. 2025./2026. macibu gada Iestades darba prioritates®, ka arT sasniegtie rezultati:

2 Jestade var noteikt papildus raditajus p&c saviem ieskatiem;
3 Saskana ar lestades 2024./2025.macibu gada paSnovért&juma zinojuma 2.2. punktu
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Norade par uzdevuma izpildi

Nr. Iestades noteiktas . . . .. . . .
D Planotie sasniedzamie rezultati | (Sasniegts / dal&ji sasniegts /
p.k. prioritates : ’ _
nav sasniegts) un komentars
Nodrosinata sportisko rezultatu .
- . Sasniegts.  Pasaules  kausa
- . noturiba — ik gadu Pasaules C e .
Audzeknu sportisko C . etapos un izaicinajuma posmos
. kausa izaicinagjuma posmos | . . . s
1. | sasniegumu . _ _ _ piedalijas 6 dalibnieki, 2
Lo piedalas ne mazak ka 5 . . L
veicinasana e . . sportisti  iekluva  pirmaja
dalibnieki, ienemot  vietas T
. Lo desmitnieka.
pirmaja desmitnieka.
Sasniegts.  Organizéti  trs
seminari pedagogu
Nodrosinata skolas darbinieku | profesionalajai pilnveidei.
Pedagogu D . - . .
Lo profesionala pilnveide, izpildits | Hospité€to treninu skaits —
profesionalas C o ! : J, :
2. . minimalais hospit€to treninu | katrai grupai vismaz viens
kapacitates . . - ’ o . .
S skaits, veikta analize, Tstenotas | hospitétais trenins. Ikgadgja
stiprinasana - sy R - N
parrunas un izvertésana. izvert€Sana 1stenota maija,
kuras laika veikta analize un
veiktas parrunas.
Dalgji  sasniegts. Pabeigts
Dzeltenas  zales  remonts,
e e y . ieklats jauns gridas segums
Veikti atjaunoSanas darbi skolas | . J  BHe S,
_ _ . _ .. . _" | atjaunots eso$ais inventars un
Infrastruktiras, tidens un kanalizacijas sist€émas. ‘ooadats apildus o uns
3. | treninu un darba vides | Veikts kosmétiskais remonts | & pap Jauns.
. i . Sanemts ekspertu tehniskais
uz labosana. Dzeltenaja zale un atjaunots ’ _
. _ atzinums par Udens un
zales inventars. L _ .
kanalizacijas sist€émas stavokli,
informacija parsiitita IpaSuma
departamentam.
Dalgji sasniegts. Jaunas
Izstradats Attistibas plans 2025.- | profesionalas levirzes
2028.gadam. programmas (20V un 30V
e Sadarbiba ar Latvijas | makslas un sporta vingro$ana)
Izglitibas programmu . " L I .
- y VingroSanas federaciju | izstradatas  paSrocigi, bez
1stenosana un N . . . 5 _ ..
_ o izstradatas un ieviestas jaunas | VingroSanas federacijas
4. | sadarbiba ar izglitibas o .y .S o
rocesd iesaistitajam profesionalas ievirzes | iesaistes, un apstiprinatas.
pusém programmas (20V  un 30V | Veértésanas metodikai
P makslas un sporta vingroSana) | nepiecieSama  pilnveidoSana.

Pilnveidota sadarbiba ar skolas
padomi.

Sadarbiba ar skolas padomi
jaturpina pilnveidot, progress ir
ieveérojams.

2.2.2026./2027. macibu gada lestades darba prioritates, ka ar1 planotie sasniedzamie rezultati:

Nr. _ e e L. . . ..
.k Iestades noteiktas prioritates Planotie sasniedzamie rezultati
1. | Audz€knu sportisko sasniegumu 1.1. Nodrosinata sportisko rezultatu noturiba —

veicinaSana un pedagogu profesionalas
kapacitates stiprinasana

pilnveide,

ik gadu Pasaules kausa izaicindjuma posmos
piedalas ne mazak ka 5 dalibnieki, ienemot
vietas pirmaja desmitnieka.

1.2. Nodrosinata skolas darbinieku profesionala
organizeti
profesionalas pilnveides paaugstinasanai.

divi seminari treneru




1.3.  NodroSinata audzéknu sasniegumu
rezultatu analize un pedagogu atgriezeniskas
saites sniegSana un iek$&ja kontrole.

1.4. Veikts Skolas audz€knu fizisko slodzu un
veselibas monitorings.

2. | Infrastruktiiras un macibu vides
pilnveide, darba vides uzlaboSana

2.1. Veikti telpu renovacijas darbi, taja skaita
sanitaro mezglu, gaitenu un  gerbtuvju
remontdarbi). NodroSinata sporta inventara
atjaunosana.

2.2. Rasts risinajums papildu sporta bazu
pieejamibai makslas vingro$anas programmas
vajadzibam, tostarp ierikota/samekléta sporta
zale ar stacionaru vingroSanas paklaju makslas
vingroSanas nodarbibam.

3. | Izglitibas programmu TstenoSana un
sadarbiba ar izglitibas procesa
iesaistitajam pusém

3.1. Aktualizetas interesu izglitibas
programmas, veicinats stundu skaita picaugums
interesu izglitibas grupam.

3.2. Ir veikts jauno treneru monitorings, brivo
vakancu neesamiba.

3.3. Aktivi turpinata sadarbiba ar centru
Dardedze, nodrosinot bérnu tiesibu aizsardzibu
skola un fiziski un emocionali drosas vides
pastiprinatai uzlabosanai, nodrosinata audzeknu
izglitoSana un atgriezeniskas saites nodosana.
34. Uzlabota skolas vadibas, treneru
komunikacija un sadarbiba ar skolas audzeknu
vecakiem.

3. Elementu izvértéjums

3.1. Elementa “Kompetences un sasniegumi’ kvantitativais un kvalitativais izvert€jums:

3.1.1. PaSvértéSana izmantotas kvalitates vert€Sanas metodes: (izvéléties atbilstosas - intervijas /
saruna / fokusgrupu diskusijas / dokumentu analize / anketésana / situdciju analize / timekla vietnes
izpéte / nodarbibu vérosanas rezultati / izglitibas iestades apskate):

Saruna, dokumentu analize, situaciju analize, nodarbibu vérosanas rezultati

3.1.2. Elementa “Kompetences un sasniegumi’ stipras puses un turpmakas attistibas vajadzibas:

Rezultativa raditaja

Turpmakas attistibas

Stipras puses

nosaukums vajadzibas
Izstradi un ieviesti uznemsanas
kriteriji, kas nodroSina sporta | Pabeigt jaunas sporta
Iestades sisteéma izglitojamo veidam atbilstoSaku audzeéknu | vingroSanas programmas

ikdienas macibu-treninu
sasniegumu nodrosinasanai

piesaisti. ietvaros ieklauto vértéSanas
Kontrolnormativu ~ rezultatu | sist€tmas izstradi un tas
analize un savstarpgja | ievieSanu.

salidzinaSana gada griezuma —
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dinamikas noveértgjumam, kas
kalpo par pamatu turpmakajam
treninu procesam.

Jauno  sporta  programmu
ietvaros tiek realizéts ikdienas
novertejums (makslas
vingros$ana)

Sacensibas  piedalas  visi
audzekni, saskana ar MK
noteiktajiem  rezultativitates
kriterijiem.

Pieaudzis to audz€knu skaits,
kas piedalas starptautiska
meéroga sacensibas.

Tiek pieskirts papildus
finans€jums iestades budZeta | Uzlabot treneru motivacijas

Jaturpina motivét atseviskus
trenerus un audzeknus, lai tie
biitu  ieintereseti dalibai
starptautiskajas sacensibas.

Iestades Programmu
izglitojamo lidzdaliba vietgja,
nacionala un starptautiska
meéroga sacensibas

Iestades sniegtais atbalsts iesp&ju ietvaros — sacensibam | sistému, t.sk. papildus
darbam ar talantigiem un nometné€m. Tiek nodroSinata | finans€juma pieskirSana
izglitojamiem augstvertigu iespgja papildus | atalgojumam vai préméSanai
rezultatu sasniegSanai individualajiem treniniem, | par augstvertigiem
nodroSinot  piekluvi  sporta | sasniegumiem.
bazes utml.

3.1.3. Galvenie secinajumi turpmakajam darbam par visu kritériju:

3.1.3.1. Audzekni sasniedz MK noteikumos noteiktos rezultativitates kritérijus.

3.1.3.2. Izstradatas un apstiprinatas sporta programmas nodroSina balansa saglabaSanu starp agrino
specializaciju un augstvertigu rezultatu sasniegSanu, veicina dinamikas novéroSanu ikdiena un
treninu procesa atbilstibas piemeroSanu. Sporta programmas galvenais fokuss versts uz izaugsmi un
rezultatu sasniegSanu ilgtermina.

3.1.3.3. Ir nepiecieSams uzlabot iesp&jas talantigako audzéknu atbalsta mehanismam, tai skaita
treneru motivacijas sisteému.

3.2. Elementa “lIzglitibas turpinasana un nodarbinatiba” kvantitativais un kvalitativais
izvertéjums:

3.2.1. PasvertéSana izmantotas kvalitates vert€Sanas metodes: (izvéléties atbilstoSas - intervijas /
saruna / fokusgrupu diskusijas / dokumentu analize / anketéSana / situdciju analize / timekla vietnes
izpéte / nodarbibu vérosanas rezultati / izglitibas iestades apskate)

Nodarbibu véroSana, sarunas un diskusijas ar skolas vadibu/treneriem, aptauja

3.2.2. Elementa “Izglitibas turpinaSana un nodarbinatiba” stipras puses un turpmakas attistibas
vajadzibas.

Rezultativa raditaja
nosaukums

Turpmakas attistibas
vajadzibas
UznemSanas kriteriju izstade | Pastiprinati veicinat izpratni,
un pieméroSana nodroSina | ka skolas vertiba ir prioritari
sakotn&jo atlasi, kas nodroSina | vérsta uz darbu ar

Stipras puses

Iestades darbs ar
izglitojamajiem, kuriem ir
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zemi/vidgji
Programmas izpildé

sasniegumi

to, ka iestadé ir mazak tadu
audzeknu, kuriem bitu zemi
sasniegumi programmas
izpilde.

Jaunakajas grupas tiek veikta
rezultativitates kriteriju
izverteSana un tiek veiktas

regularas  parrunas ar to
audzeknu  vecakiem, kuru
sniegums nav vértgjams, ka
atbilstoS§s vai  progres€joss,
iesakot izvertet konkréta sporta
veida piemérotibu,
rekomendgjot izveleties
fiziskajam dotibam

atbilstosaku sporta veidu.

Vecakajas grupas péc ilgstosas

talantigakajiem  audz€kniem
augstu meérku sasniegSanai
konkrétaja sporta programma.
Audzekniem, kuri nesp€j apgiit
profesionalas ievirzes
programmu, bet vélas turpinat
nodarboties ar vingrosanu, rast
iespeju  turpinat  trenéties
interesu izglitibas grupas.

prombiitnes veselibas
apsvérumu dé], piem€ram
slimibas, traumas, tiek
piemérots individuals treninu
plans, skola nodroSina
veselibas punkta pieejamibu,
kas  ietver  rehabilitacijas
pasakumu kopumu.
Realizéta vecaku aptaujas | Turpinat pilnveidot e-klases
aizpildes raditaji  sasniedz | lietoSanu no visam
vairak ka 30%, kas vert€jams | iesaistitajam pusém, tadejadi
- - . _ . | ka augsts iesaistes Itmenis, | mazinot mutiskas informacijas
lestades  riciba, izvertgjot _ . . o o
izglitojamo (t.sk. absolventu) turklat _se%r,lemt.l d‘audz‘ vertigi aprl_tl,. piemeéram tlk‘al starp
univai vinu vecaku komentari un }ete}kuml,' kL}IUS Vecaklfm un trenerlem,_ l_oet
ierosinéjumus’ izglitibas .Sko_las_.v a(m)a T parrtnajust un podr0s1_n(').t S k.a .Vemg%
procesa pilnveidei iZVertejusi. Aptaujas ‘I‘ad‘ltajl informacija V1§g}1 sas.r‘nedz arl
' liecina, ka vecaku iesaistes | skolas  administraciju  un
Itmenis ir paaugstinajies. vadibu. Daudzpusgjas

komunikacijas €rtaka un atraka
aprite.

3.2.3. Galvenie secinajumi turpmakajam darbam par visu kritériju:

3.2.3.1. UznemsSanas kritériju izstrade un ievieSana nodroSina sporta veidam atbilstoSaku audzeknu
piesaisti, kas attiecigi ilgtermina nodroSina potenciali lielaka laika un resursu nodroSinasanu
talantigakajiem audzekniem, ka arT palielina treneru motivaciju darbam.

3.2.3.2. lepriek$ izvirzitie mérki par komunikacijas pilnveidoSanu un sadarbibas uzlaboSanu starp
iesaistitajam pus€m ir devusi pozitivu rezultatu, ko apliecina vecaku augstais iesaistes Itmenis
aptauja, turklat tiek sanemti vertigi ierosinajumi un komentari, kurus skola izmanto savai turpmakajai

attistibai.

3.2.3.3. Ir jaturpina veicinat vecaku un audz€knu izpratne, ka skola realizé profesionalas ievirzes
programmas, kas nozimé, ka skolas mérki ir skaidri izvirziti — augsti sasniegumi sporta.




3.3. Elementa “Izglitibas programmu isteno§ana” kvantitativais un kvalitativais izvert&jums:

3.3.1. Pagvértésana izmantotas kvalitates vert€Sanas metodes: (izveleties atbilstosas - intervijas /
saruna / fokusgrupu diskusijas / dokumentu analize / anketésana / situdciju analize / timekla vietnes
izpéte / nodarbibu vérosanas rezultati / izglitibas iestades apskate):

Saruna, situaciju analize, nodarbibu véroSanas rezultati, fokusgrupu diskusijas

3.3.2. Elementa “Izglitibas programmu istenoSana” stipras puses un turpmakas attistibas vajadzibas.

Rezultativa raditaja

Stipras puses

Turpmakas attistibas

sasniegSanu

izglitojosas  aktivitates, t.sk.
ekskursijas, kas veicina
redzesloka paplaSinasanu.

nosaukums vajadzibas
Lielaka dala pedagogu (t.sk.
horeografi, akrobati, papildus
ieaicinatie specialisti o .
pleaicinatic b ) Organizet pedagogiem
planveidigi sadarbojas sporta . o
- . ___ | seminarus, kas  palidzetu
programmu istenoSana, . - Z.
> _ mazinat neveseligu savstarp&jo
nodroSinot programma mérku . o
L > | konkurenci, veicinatu
sasniegsant. savstarpgjo  uztic€sanos un
lestades pedagogu sadarbiba, | Pedagogiem ir izpratne par -
g . e uzlabotu sadarbibas prasmes.
nodro§inot  vienotu pieeju | savu  lomu  programmas | [ _ _ _ ._
- . = - - Riipigak planot un precizet
Programmu TstenoSana 1stenoSana. _ -
. _ sporta zalu noslogotibu pa
Papildus zalu noslogotibas | .~ _ L
S o dienam un laikiem starp sporta
grafikam, izstradats atsevisku . —
. . "~ | veidu nodalam un
riku izmantoSanas grafiks, kas - .
. o= _ programmam esoSo  iespeju
veicina  pilnvertigaku  riku e
. y . robezas.
izmantoSanas efektivitati un
nodroSina  &rtaku  ikdienas
sadarbibu starp pedagogiem.
Skola organize pasakumus, kas
veicina audz€knu savstarpgjo
saliedeéSanos un veicina
kolektiva kopg€jas piederibas | Realizét  tadu  pasakumu
1zjiitu skolai, pieméram | organiz€Sanu, kur piedalas ari
Ziemassvetku pasakumi skolas | audzeknu vecaki, ar
izlases  komandai, vecako | uzdevumiem, kas veicinatu
audzeknu kopgjie pasakumi | vecaku izpratni par audz€kna
Iestades 1stenoto arpus macibu- | (no MT-7 grupam). izveéleéto sporta veidu, ta
treninu pasakumu efektivitate, | Nometnu ietvaros papildus tiek | sarezgitibu un izaicinajumiem
nodro$inot Programmas mérku | organizetas visparattistoSas un | (ipasi jaunako grupu

vecakiem). Ka ar1 izglitojoSo
lekciju organizéSana vecakiem
par tadam témam, ka bernu

Skola organiz€é ar1 izglitojoSus | tiesibu aizsardziba (sporta,
seminarus, piem&ram  par | treninos utml), antidopings,
antidopinga t€mu un vertibam | uzturs, emocionala veseliba utt.
sporta.

Vecako grupu audzekni

iesaistas pasakumu un
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aktivitaSu organizéSana un
vadiSana, ka ar1 piedalas

sacensibu  organiz&€Sana un
tiesaSana.
Sadas aktivitates nodroSina

piederibas sajiitas veicinasanu,
savstarpgjo  attiectbu  un
motivacijas uzlabosanos.

Iestades  darbiba
treninu laika
izmantoS$anai,
Programmas

macibu-
efektivai
stenojot

Skolas darba organizacija tiek
planota un pielagota ta, lai
visam iesaistitajam  pusém
treninu laiki butu maksimali
grti  pieejami,  piemeram
mazako grupu trenini
organizeti velak, treninu laiki
tiek salagoti ar skolu stundu
laikiem, tapat arT treneriem
pieejamajiem laikiem.

Butu
risinajumu

nepieciesams rast
papildus  sporta
bazu un laiku pieejamibai
makslas vingros$anas
programmu realizacijai.

Skolas vadiba iesaistas un
risina gadijumus, kad tiek
konstatetas problémas,
cenSoties  uzklausit  visas
iesaistitas puses.

3.3.3. Galvenie secinajumi turpmakajam darbam par visu kriteriju:

3.3.3.1. Skolas vadiba un administracija ir vérsta uz veseligu savstarp&jo sadarbibu un nodroSina
darba planosanu un pielagoSanos nemot véra audz€knu un treneru laika iesp€jas, to efektivu
izmantoSanu rezultatu sasniegSanai. Skola cenSas maksimali efektivi izmantot tas riciba esoSos
resursu, ka galveno prioritati izvirzot audzeknus un trenerus.

3.3.3.2. Skolaredz lielu pienesumu un efektivitati no arpus treninu pasakumu organizéSanas, iesaistes
Imenis ir augsts un atsauksmes no audzekniem ir pozitivas, vérojama pozitiva dinamika audzeknu
savstarpgjas attiecibas, kas ir svarigs elements individualo sporta veidu vide.

3.3.3.3. Ir jaturpina risinat jautdjums par sporta bazu pieejamibas palielinasanu, ipasi makslas
vingro$anas programmam.

3.4. Elementa “MaciSana un maciSanas” kvantitativais un kvalitativais izvertjums:

3.4.1. Iestades vadibas mérki un/vai sasniedzamie rezultati macibu-treninu nodarbibu véroSana:

Izvirzitais mérkis macibu treninu nodarbibu véroSana — vismaz 30% apjoma (no macibu treninu
grupu skaita) ir sasniegts. Macibu gada laika katra treninu grupa tika verota vismaz vienu reizi,
atseviskos gadijumos art biezak.

3.4.2. Macibu-treninu nodarbibu véroSana iegiitie dati/informacija:

Macibu gada laika veiktas 32 macibu treninu nodarbibas makslas vingroSanas nodala un 48 sporta
vingroSanas nodala. Informacija par noveéroto un konstatéto fikséta skolas izstradata parbauzu
veidlapa. legiita informacija tiek apkopota un analiz&ta.
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3.4.3. Galvenie secinajumi par macibu-treninu nodarbibu véroSana iegiitajiem datiem un informaciju:

Treninu nodarbibas tiek vaditas kvalitativi, uz izaugsmi un sasniegumiem vérsti. Treninu kvalitate
verojama ka atbilstoSa, treneru darbs centréts uz audzeknu labbitibu, izaugsmi un sasniegumiem.
Verojumu rezultata esam secinajusi, ka pedagogi médz pielagoties piem&ram macibu grafikiem,
individuali vienojoties par citiem treninu laikiem, kas lauj saglabat audzeknim iesp€jas nodarboties
ar izveleto sporta veidu.

Péc verosana iegiitas informacijas ir iesp&jams secinat, ka pedagogi darba disciplinu ievéro,
audzeknu apmekl&jums arT ir objektiva apjoma. Ne vienmér treninu nodarbibu intensitate un sporta
riku izmantoSana ir pietieckami racionala.

Formali macibu treninu nodarbibu vérosana tiek veértéta darba kartiba un organizacija, tomér biitu
nepiecieSams paplasinat tvérumu un reala vide izvertét ari treneru profesionalo darbibu, pielietotas
metodes programmas realizacija un to efektivitati rezultatu sasniegSanai.

3.4.4. Pasvertésana izmantotas kvalitates vert€Sanas metodes: (izveleties atbilstosas - intervijas /
saruna / fokusgrupu diskusijas / dokumentu analize / anketéSana / situdciju analize / timekla vietnes
izpéte / nodarbibu vérosanas rezultati / izglitibas iestades apskate):

Saruna, nodarbibu véroSanas rezultati, situaciju analize, dokumentu analize

3.4.5. Elementa “MaciSana un macisanas” stipras puses un turpmakas attistibas vajadzibas:

Rezultativa raditaja
nosaukums

Turpmakas attistibas
vajadzibas
Formali  macibu  treninu
nodarbibu veérosana tiek verteta
darba kartiba un organizacija,
tomér biitu  nepiecieSams
paplaSinat tvérumu un reala
vidé izvertét arT treneru

Stipras puses

lestade parsniedz iepriek$
Iestades sisteémiska pieeja datu | izvirzito mérki un veic treninu
leguvei par maciSanas un | véroSanu pilnigi katrai grupai
maciSanas kvalitati un tas | vismaz vienu reizi gada,

. . ot _ - <. profesionalo darbibu,
pilnveide atseviSkas grupas ar1 divas | J. ..
reizes pielietotas metodes
' programmas realizacija un to
efektivitati rezultatu
sasniegSanai.

Uzlabot treninu nodarbibu
Ir  izveidota  mérktieciga | véroSanas tvérumu, veicot
sisttma  treninu  procesa | padzilinatu analizi un
izvert€Sanai, tiek apkopota | secinadjumu izdariSanu.
iegta informacija un veidoti | Uzlabot skolas vadibas un
secinagjumi trenina procesa | pedagogu sadarbibu macibu
pilnveidei. Treninu nodarbibu | treninu procesa planosana.
veéroSanu pamata veic skolas | Treneru apzinatibas  par
metodiki. pilnveides un attistibas
nepiecieSamibu uzlaboSanu.

Izglitibas procesa planoSanas
un 1stenoSanas efektivitate un
kvalitate

3.4.6. Galvenie secinajumi turpmakajam darbam par visu kriteriju:
3.4.6.1. Skola ir uzlabojusi sporta bazes noslogojuma un izmantoSanas algoritmu, kas nodroSina
iesp&ju efektivak izmantot visus resursus starp dazadam treninu grupam.
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3.4.6.2. Treninu noveroSana ir istenota lielakd apjoma, ka planots, tomér biitu nepiecieSams
paplasinat nov€rojumu tveérumu, kas lautu skolai izvertét treneru profesionalo darbibu un
nepiecieSamibas gadijuma istenot pasakumus tas uzlabosanai.

3.4.6.3. Ir jaturpina darbs ar pedagogiem, veicinot vinu izpratni par to, cik nozimiga ir ieprieksgja
darba procesa planoSana ilgtermina rezultatu sasniegSanai.

4. Nozimigakie istenotie projekti un to rezultati

Nav attiecinams.

5. Citi sasniegumi un izglitibas iestadei butiska informacija *

bija skolas metodike Tatjana Stepulane. Savukart sporta vingroSana olimpiade norisinajas Rigas
VingroSanas skolas telpas. Galvenais tiesnesis bija skolas treneris Maris Gorskis. Metodiki Arturs
Mickevics (sporta vingro$ana) un Olga Mogutova (makslas vingro$ana) bija atbildigie par Rigas
komandas izveidi un dalibu Latvijas Jaunatnes olimpiade.

Skolas direktors Bronislavs Konstantinovi¢s un metodikis Arturs Mickevi¢s piedalijas ka
starptautiskas kategorijas tiesne$i 37. Eiropas ¢empionatd sporta vingro$ana virieSiem, kas

norisingjas Horvatija, Zagreba no 19.-23.augustam.

Atbalstot veteranu kustibu, Rigas VingroSanas skola sadarbiba ar sporta biedribu “DG sports”
organizg€ja 25.Veteranu sacensibas sporta vingroSana.05.-06.06.2026.

05.-07.03.2026. skola nu jau 27.gadu organiz€ja ikgad€jas starptautiskas sacensibas sporta
vingro$ana “Tigeréna kauss”, kuras piedalijas jaunie vingrotaji no astonam valstim.

Noslédzot So macibu gadu, Skolas izlaiduma apliecibas par 20V un 30V programmu beigSanu
sporta un makslas vingrosana sanéma 112 audzekni, kas ir absoluti lielakais skaits skolas vesture.

Saja macibu gada Skola svings savu 65.jubileju.

4 Jebkadi citi sasniegumi, par kuriem vélas informét Iestade (izglitojamie un vinu iegiitas godalgotas vietas, galvenie
secinajumi par Iestadei svarigo, specifisko).
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Rigas Vingrosanas skolas sportistu augstvertigakie rezultati 2025./2026.m.g.

Makslas vingroSana

Sacensibu Datums Audzekna vards, | Izcinita vieta, sporta Audzekna
nosaukums uzvards klase trenera vards,
uzvards
Latvijas 21.11.- 23.11.2025. | Alise Lebedeva 1.vieta, Seniore A.Sidenko
Republikas - - - -
. put ~ Margarita S.vieta, Seniore N.Sidorova
cempionats Ardag
piecaugusajiem un rdaseva
jaunieSiem Alise Gruznova 1.vieta, juniore E.Tumina
makslas Margarita Poriete | 3.vieta, juniore J.Zelinska
vingro$ana — - - — -
Natalija Jakovina 1.vieta, pre-juniore | E.Tumina
Vivjéna Svarina 2.vieta, pre juniore | A.Valujevica-
Bite
Jelena Kovrigina 3.vieta, pre juniore | A.Sidenko
2026 Miss 25.02.- 01.03.2026. | Alise Lebedeva 13.vieta daudzcina, | A.Sidenko
Valentine Tartu seniore; 5.vieta
Grand Prix finala ar apli
Atklatais Lietuvas | 27.03.-28.03.2026. | Darina Pavlovica 5.vieta, juniore A.Sudenko
cem pionats Jelena Kovrigina 6.vieta, juniore A.Sidenko
makslas ’
vingro$ana Alisa Gruznova 8.vieta, juniore E.Tumina
Pasaules Kauss 28.03.-30.03.2026. | Margarita 55.vieta daudzcina, | N.Sidorova
makslas ArdaSeva seniore
vingro$ana
(Sofija, Bulgarija)
AGF Trophy, 3.04.-5.04.2026. Margarita 9.vieta, seniore N.Sidorova
Starptautiskais Ardaseva
turnirs makslas Darja Sadurova 13.vieta, seniore N.Sidorova
vingros$ana (Baku, — - — -
Azerbaid¥ana) Laura Bérzina 19.vieta, juniore J.Zelinska
NON FIG Alise Gruznova 24.vieta, juniore E.Tumina
Margarita Poriete 25.vieta, juniore J.Zelinska
33. 8.05.-10.05.2026. Margarita Poriete 5.vieta vingrojuma | J.Zelinska
Starptautiskais ar bumbu, juniore
turnirs Portimao Alise Gruznova 13.vieta vingrojuma | E.Tumina
(Portugale) FIG ar bumbu, juniore
Darina Pavlovica 17.vieta vingrojuma | A.Sidenko
ar lentu
Darja Bucneva 19.vieta vingrojuma | A.Matovica
ar apli, juniore
Margarita 12.vieta vingrojuma | N.Sidorova
ArdasSeva ar valem, 20. vieta

daudzcina, seniore

13




Starptautiskais 15.-17.05.2026. Darja Bu¢neva 3.vieta vingrojuma | A.Matovica
turnirs makslas ar lentu; 10.vieta
vingro$ana daudzcina, juniore
gg;%vfl-rléﬁlilssis Natalija Jakovina 4.vieta vingrojuma | E.Tumina
. ’ ar valém, 11.vieta
grizija), F1G daudzcina, juniore
(jauniesi)
42. Eiropas 27.05.-31.05.2026. | Junioru komanda: | 17.vieta, juniores A.Sidenko,
¢empionats Darina Pavlovica, J.Zelinska
makslas Margarita Poriete
vingroSana Darina Pavlovica 12.vieta vingrojuma | A.Sidenko
(Varna, Bulgarija) ar apli, juniore
Margarita Poriete 11.vieta vingrojuma | E.Zelinska
ar valém, juniore
Margarita 59.vieta daudzcina, | N.Sidorova
Ardaseva 46.vieta vingrojuma
ar valém, seniore
Latvijas 6.06.-7.06.2026. Aleksandra 1.vieta, pre-juniore | J.Zelinska
Republikas Kausa Radzina
izcina makslas Anna Geiere 2.vieta, pre-juniore | E.Tumina
vingroSana . . _ S _
Darina Pavlovica 1.vieta, juniore A.Sidenko
Natalija Jakovina 2.vieta, juniore E.Tumina
Margarita Poriete 3.vieta, juniore J.Zelinska
Margarita 1.vieta, seniore N.Sidorova
ArdaSeva
10. Latvijas 16.06.-17.06.2026. | Grupu vingrojums: | 2.vieta, juniores A.Sidenko
Jaunatnes Ksenija Pintenere,
Olimpiade Anna Medianyk,
(Valmiera, Varvara Pavligo,
Latvija) Jelena Kovrigina,
Alexandra Gornak
Darina Pavlovica 1.vieta daudzcina, A.Sidenko
1.vieta vingrojuma
ar apli, 2.vieta
vingrojuma ar
bumbu, 2.vieta
vingrojuma ar
valém, 1.vieta
vingrojuma ar lentu,
juniore
Margarita Poriete | 2.vieta daudzcina, J.Zelinska
l.vieta vingrojuma
ar bumbu, juniore
Jelena Kovrigina 3.vieta daudzcina A.Sidenko
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Sporta vingroSana

Sacensibu nosaukums Datums Audzekna Izcinita vieta, Audzekna
vards, uzvards sporta klase trenera vards,
uzvards
Pasaules izaicinajuma | 13.09. -14.09.2025. | Anastasija Vingrojuma uz V.Murauska
kauss / Parize, Ananjeva lidztekam — 109.
Francija vieta (46) , seniore
Marija Mihailova | Brivajas kustibas — | V.Murauska

33. vieta (51),
seniore

Dmitrijs Vingrojuma uz A. MickeviCs
Mickeviés zirga — 24. vieta M.Gorskis
(52) Seniors
Pasaules izaicinajuma | 26.09. -29.09.2025. | Dmitrijs Vingrojuma uz A. MickevicCs
kauss / Szombathely, Mickeviés zirga — 3. vieta M.Gorskis
Ungarija (43), seniors
Pasaules Cempionats | 19.10. -25.10.2025. | Dmitrijs Vingrojuma uz A. Mickevics
2025 Dzakarta, Mickevics zirga— 37. vieta M.Gorskis
Indonézija (129) , seniors
Latvijas Republikas 07.11. -08.11.2025. | Anastasija l.vieta daudzcia, | V.Murauska
c¢empionats (sporta Ananjeva Seniore
vingrosana sievietem) Marija Pankova 1.vieta daudzcina,
Pre-juniore
Latvijas Republikas 21.11. -22.11.2025. | Viktors l.vieta daudzcina, | M. Gorskis
¢empionats (sporta Jermakovs Seniors
vingroSana virieSiem) Rojs Loze Lvieta daudzcina, | M. Nilovs
Juniors
Ernests Keiss 1.vieta daudzcina, | V. Sarko
Pre-juniors
Pasaules kauss sporta | 05.03. -08.03.2026. | Anastasija Vingrojuma uz V.Murauska
vingroSana, Baku, Ananjeva lidztekam — 14.
Azerbaidzana vieta (27), seniore
Dmitrijs Vingrojuma uz A. Mickevics
Mickevics zirga — 8. vieta M.Gorskis
(30), seniors
Pasaules kauss sporta | 12.03. -15.03.2026. | Dmitrijs Vingrojuma uz A. MickeviCs
vingroSana, Antalija, Mickevics zirga— 7. vieta M.Gorskis
Turcija (35), seniors
Pasaules kauss sporta | 09.04. -12.04.2026. | Dmitrijs Vingrojuma uz A. MickeviCs
vingrosana, Osijeka, Mickevics zirga — 37. vieta M.Gorskis
Horvatija (61), seniors
Latvijas republikas 24.04. -25.04.2026. | Anastasija 1.vieta daudzcina, | V.Murauska
kauss sporta Ananjeva Seniors
vingroS$ana, Ventspils
Marija Pankova l.vieta daudzcina, | V.Murauska

Pre-Juniore
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Pasaules izaicinagjuma | 19.05. -25.05.2026. | Anastasija Vingrojuma uz V.Murauska
kauss / Taskenta, Ananjeva lidztekam — 4. vieta
Uzbekija (12), seniore
Atbalsta l&ciena —
7. vieta (12),
seniore
Latvijas jaunatnes X | 20.06.2026. Ernests Keiss 1.vieta daudzcina, | V. Sarko
Olimpiade, Riga juniors
36. Eiropas 13.08. -16.08.2026. | Anastasija 78.vieta (91) V.Murauska
cempionats, sievietes. Ananjeva daudzcina, seniore
Zagreba, Horvatija
36. Eiropas 19.08. -23.08.2026. | Dmitrijs Vingrojuma uz A. MickeviCs
Cempionats, viriesi. Mickeviés zirga — 6. vieta M.Gorskis
Zagreba, Horvatija (123), seniors
Ric¢ards Plate 72.vieta (81) M. Gorskis
daudzcina, seniors
Rojs Loze 65.vieta (80) M. Nilovs
daudzcina, juniors
Matvejs 69.vieta (80) V. Sarko

Krivoguzovs

daudzcina, juniors

Iestades vaditajs
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