RIGAS VINGROSANAS SKOLA

Miera iela 62, Riga, LV-1013, talrunis 67362050, 67362944, e-pasts: vingrosanasskola@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

25.06.2025. Nr. SPSVI-25-7-nts

Kartiba, kada uznem, parcel un atskaita izglitojamos no profesionalas ievirzes
sporta izglitibas un intereSu sporta izglitibas programmas

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes
iekartas likuma 72.panta pirmas dalas
2.punktu un treSo dalu

un 73.panta pirmas dalas 4.punktu

I. Visparigie jautajumi

1. Ieksgjie noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka kartibu, kada Rigas Vingrosanas
skola (turpmak — Sporta skola) uznem, parcel un atskaita izglitojamos no profesionalas
levirzes sporta izglitibas un intereSu sporta izglitibas programmas (turpmak kopa —
Programmas).

2. lIzglitojamo uznemsana, parcelSana un atskaitiSana notiek atbilstosi:

2.1. speka esosSajiem normativajiem aktiem, taja skaitd Ministru kabineta noteikto
kartibu (turpmak — MK noteikumi), kada valsts finansé profesionalas ievirzes sporta
1zglitibas programmas (turpmak — Sporta programma);

2.2. Sporta skolas nolikumam;

2.3. licencéto Sporta programmu nosacijumiem un Skolas uzpemsSanas prasibu

izpildei;

2.4. Sporta skolas direktora apstiprinatajai intereSu sporta izglitibas programmai
(turpmak — IntereSu programma).

II. Izglitojamo uznems$ana un macibu treninu grupu komplektesana

3. Izglitojamo uznemSana attiecigaja Programma notiek visu macibu gadu, kamér ir
nokomplektéta macibu treninu grupa (turpmak — Grupa), pamatojoties uz izglitojama
vecaku vai personas, kas realiz€ izglitojama aizgadibu (turpmak — Vecaki), vai izglitojama,
kur§ sasniedzis 18 gadu vecumu, iesniegumu (pielikums) (turpmak — Iesniegums) par
uznemsanu.
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4. Lai uznemtu Sporta programma, papildus Iesniegumam tiek iesniegta arsta izzina
par izglitojama veselibas stavokla atbilstibu izvéletajam sporta veidam.

5. Jaunu Grupu komplekteSana notiek lidz katra gada 30.septembrim. Macibu gads
Sporta skola sakas katra kalendara gada 1.septembrT un beidzas nakama gada 31.augusta.

6. Grupas var papildinat ar attiecigas kvalifikacijas izglitojamiem, ja tie ir apguvusi
Sporta programmas cita akreditéta profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestadeé vai pec
kontrolnormativu izpildes, vai p&c attieciga sporta veida federacijas apstiprinatu sacensibu
rezultatu, kas atbilst Sporta programmas prasibam, iesniegSanas. SSG grupas var
papildinat péc uznemsanas prasibu izpildes (Pielikuma).

7. Sporta skola komplekté IntereSu programmas jaunas Grupas vai ieklauj jaunus
izglitojamos ieprieks$€ja macibu gada izveidotajas Grupas, nemot véra izglitojamo vecumu,
iemanas un prasmes.

8. Sporta skolas direktors izdod rikojumu par jaunu izglitojamo uznemsanu attiecigaja
Grupa:
8.1. ar karteja meénesSa 1.datumu, pamatojoties uz lesniegumiem, kas Sporta skola
registréti 1idz kartéja ménesa 15. datumam;
8.2. ar nakama meéneSa 1.datumu, pamatojoties uz lesniegumiem, kas Sporta skola
registréti pec kart€ja ménesa 15. datumam.

9. Sporta skola péc rikojuma izdoSanas piecu darba dienu laika noslédz ligumu ar
Vecakiem vai izglitojamo, kur§ sasniedzis 18 gadu vecumu, par Sporta programmas
apguvi.

10. Ja 9. punkta minétais ligums netiek noslégts Sporta skolas direktors izdod
rikojumu par izglitojama atskaitiSanu no Programmas.

11. Sporta skolas direktors nodrosSina Valsts izglitibas informacijas sist€ma atbilstosi
normativajos aktos noteiktajam terminam:

11.1. informacijas ievadi par izglitojamo uznemSanu attiecigaja Programma,
parcelSsanu nakamaja Grupa, piederibu Grupai un atskaitiSanu no attiecigas Programmas
apguves;

11.2. informacijas ievadi un apstiprinaSanu valsts budZeta dotacijas sanemsSanai
Sporta programmu 1stenosanai.

I1I. Izglitojamo parcelSana un Grupu sastava apstiprinasana

12. Lidz katra kalendara gada 31.augustam Sporta skola organiz€é Sporta programmu
Grupu izvertéSanu saskana ar MK noteikumiem.

13. Sporta programmas izglitojamo, kurS ir izpildijis MK noteikumos noteikto
augstakas grupas rezultativitates krit€rijus, parcel uz atbilstosas kvalifikacijas Grupu.

14. Sporta skolas direktors izdod rikojumu par:
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14.1. izglitojamo parcelSanu uz nakamo Grupu un Grupu sastava apstiprinasanu,
pamatojoties uz Sporta programmas Grupu izvertéSanas rezultatiem;
14.2. par IntereSu programmas Grupu sastava apstiprinaSanu.

IV. Izglitojamo atskaitiSana

15. Izglitojamo atskaita no Sporta programmas:

15.1. pamatojoties uz Vecaka, vai izglitojama, kur§ sasniedzis 18 gadu vecumu,
iesniegumu ar taja noraditu iemeslu;

15.2. par MK noteikumos noteikto kritériju un nosacijumu neizpildi;

15.3. pamatojoties uz Grupas trenera iesniegumu vai aktu par nepamatoti kavétam
Sporta skolas macibu treninu nodarbibam;

15.4. ja vairak ka tris méneSus nav veikta lidzfinans€juma maksa par Sporta
programmas apguvi;

15.5. pamatojoties uz arsta slédzienu par izglitojama veselibas stavokli;

15.6. ja izglitojamais apguvis Sporta programmu un sanémis valsts atzitu apliecibu
par profesionalas ievirzes izglitibas apguvi;

15.7. citu iemeslu dél, kas atrunati Sporta skolas citos iek$€jos normativajos aktos.

16. Izglitojamo atskaita no IntereSu programmas:

16.1. pamatojoties uz Vecaka, vai izglitojama, kur§ sasniedzis 18 gadu vecumu,
iesniegumu ar taja noraditu iemeslu;

16.2. pamatojoties uz Grupas pedagoga iesniegumu vai aktu par nepamatoti kavétam
nodarbibam;

16.3. ja vairak ka tris méneSus nav veikta lidzfinans€juma maksa par IntereSu
programmas apguvi;

16.4. ja izglitojamais apguvis IntereSu programmu;

16.5. citu iemeslu dél, kas atrunati Sporta skolas citos iek§€jos normativajos aktos.

17. Pamatojoties uz Noteikumu 15. un 16. punktu, Sporta skolas direktors izdod
rikojumu par izglitojama atskaitiSanu no attiecigas Programmas.

IV. Nosleguma jautajums

15. Noteikumu un to grozijumu projektu Sporta skola saskano ar Rigas domes
Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta (turpmak — Departaments) Sporta un jaunatnes
parvaldi Departamenta noteiktaja kartiba.

16. Atzit par speku zaud&juSiem Sporta skolas 2023.gada 21.augusta ieks€jos
noteikumus “Rigas VingroSanas skolas audzeknu uznemsanas, parcelSanas un atskaitiSanas
noteikumi” Nr.SPSVI-23-3-nts.

Rigas VingroSanas skolas vaditajs/direktors
(izglitibas joma) B.Konstantinovics

Akmenlauka 67362944
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Pielikums
Rigas VingroSanas skola 25.06.2025.
SV vaditaja iekSgjie noteikumi Nr. SPSVI-25-7-nts

Likumiska parstavja vards, uzvards
vai izglitojama (18 g. v.) vards, uzvards

Deklaréta dzivesvietas adrese

Faktiska dzivesvietas adrese

e-pasts/elektroniska adrese, ja tada ir aktivizeta

IESNIEGUMS
Riga

iestades nosaukums

direktoram

vards, uzvards

(pasvitrot vajadzigo)

profesionalas ievirzes/interesu izglitibas programma

vards, uzvards

Sporta treneris/pedagogs®

programmas nosaukums

vards, uzvards

INFORMACIJA PAR IZGLITOJAMO

VARDS

UZVARDS

Personas kods

Dzim$anas datums

Deklareta dzivesvietas adrese

Faktiska dzivesvietas adrese
(ja atSkiras no deklaretas
dzivesvietas adreses)

Talruna Nr.

Izglitibas iestade

IZGLITOJAMA KONTAKTPERSONAS INFORMACIJA

Vards, uzvards

Talruna Nr.

! Pilngadiga persona

2 Iestade So informaciju ieklauj, izvertejot nepiecielamibu
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Esmu informéts(-a) par manas meitas/dela/manu personas datu apstradi [

Apliecinu, ka esmu iepazistinats(-a) ar lestades - nolikumu, ieks$gjas kartibas noteikumiem,
izglitibas programmu, nodarbibu specifiku. (Péc nepieciesamibas iestdde var minét ari citus, iestades
darbibu reglamentéjosos, normativos aktus) [

Piekritu, ka mans beérns piedalas lestades macibu treninu procesa un sacensibas sestdienas,
svetdienas un sveétku dienas. O

Pievienotie dokumenti:
Gimenes arsta izsniegta izzina par veiktu profilaktisko apskati izglitojamajam treninu nodarbibam
ar paaugstinatu fizisko slodzi.

datums paraksts un atsifréjums
AIZPILDA IESTADE
Macibu gads Grupas nosaukums, | Rikojuma datums, Nr. Informaciju aizpildija
kura izglitojamais - -
uznemts, parcelts (vards, uzvards, amats) (paraksts)
Rigas Vingrosanas skolas vaditajs/direktors (izglitibas B.Konstantinovics

joma)
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Pielikums

Rigas VingroSanas skola 25.06.2025.
SV vaditaja iekSgjie noteikumi Nr. SPSVI-25-7-nts

Vertesanas kriteriji uznemsanai makslas vingroSana
meiteném (6-8 gadi).

1. Spagats ar labo un kreiso kaju, ar vertikalu gurnu stavokli. Prick3gja kaja iztaisnota,
celis versts uz augsu, aizmugurgja kaja iztaisnota, celis versts uz leju.

2. No stavokla gulus uz védera, kajas taisnas plecu platuma, rokas saliektas pie
pleciem, iztaisnojot rokas, atliecoties pacelt kermena augSdalu, galvu tuvinot lidz
saskarei ar muguras lejas dalu.

3. Staja uz abam kajam uz vingroSanas sola, kajas kopa, rokas augsa, ar taisnam

kajam noliekSanas uz prieksu, roku pirkstus stiepjot pie gridas.

4. Lidzsvars “pase€” — stavus uz vienas kajas uz pilnas pédas, kaja taisna, otra kaja
saliekta, pe€da nostiepta un piespiesta pie balsta kajas cela, rokas sanis.

Rezultatu vértésSanas tabula.

Punkti Spagats: Nolieksanas: Lidzsvars:
Meéra attalumu e Mera pirkstu parkari Mera, stabila
. AtliekSanas _ . » -
starp kermeni un par vingroSanas sola lidzsvara
gridu cm. malu cm. noturé$anu sek.
0 21 em un vairak 151° un vairak Nea.lzsmedz vai tikai I\_Ievar nos_tatles_
pieskaras solam sakuma stavokli
1 20 cm 150° 1-3 cm 1 sek.
2 19-13 cm 130° 4-6 cm 2-4 sek.
3 12-8 cm 110° 7-9 cm 5-6 sek.
4 7-1 cm 90° 10-12 cm 7-9 sek.
5 S.as_kaf? ar grldu_ 80° un mazak 13 cm un vairak 10 sek. un vairak
visa kaju garuma
Vertejums:

Augsts Iimenis: 21-25 punkti. Rekomendé uznemsanai.
Virs videja limena: 16-20 punkti. Rekomendé uznemsanai.
Videgjais [imenis: 11-15 punkti. Rekomend€ uznemsSanai.
Zem videja lilmena: 6-10 punkti. Kandidats vai treneris rekomendé uznemsanai ar

parbaudes laiku.

Zems limenis: 1-5 punkti. Nerekomend€ uznemt.

Rigas VingroSanas skolas vaditajs/direktors (izglitibas

joma)

B.Konstantinovi¢s
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Pielikums
Rigas VingroSanas skola 25.06.2025.
SV vaditaja iekSgjie noteikumi Nr. SPSVI-25-7-nts

Vertesanas Kkriteriji uznemsanai sporta vingro§ana
zeniem (6-8 gadi).

1. PievilkSanas kariena pie stiena.

2. Kariena ar muguru pie vingrosanas sienas, saliektu kaju celSana Iidz kriatim.

3. Rapsanas pa virvi, ar kaju palidzibu.

4. Gulus uz muguras, tiltins” ar iztaisnotam rokam un kajam, pap€zi pie gridas.

5. Staja uz abam kajam, kajas kopa, ar taisnam kajam noliekSanas uz prieksu, ar
plaukstam pieskarties pie gridas.

6. TallekSana no vietas.

Rezultatu vérteSanas tabula.

Punkti | PievilkSanas Kaju Rapsanas Tiltins Nolieksanas Talleksana
celSana | pa virvi

0 0 0 0 Skatit Skatit <120 cm
1 1 1 2 m paskaid- paskaid- 120 cm
2 3 3 2,5m rojums* rojums** 130 cm
3 5 5 3m 140 cm
4 8 10 3,5m 150 cm
*

e Kajas, rokas nedaudz saliektas, pleci virs pirkstu galiem — 1 punkts.

e Kajas nedaudz saliektas, pleci virs pirkstu galiem — 2 punkti.

e Pleci virs plaukstas pamatnes — 3 punkti.

e Pleci nedaudz aiz plaukstas pamatnes — 4 punkti.

kK

Noliecoties pieskaras kaju pirkstiem - 1 punkts.

Ar pirkstu galiem aizsniedz gridu — 2 punkti.

Ar diirém aizsniedz gridu — 3 punkti.

Ar pilnam plaukstam atbalstas pret gridu — 4 punkti.

Vertéjums:

Augsts Iimenis: 20 — 24 punkti. Rekomendé uznemsanai.

Virs vidéja limena : 16 — 19 punkti. Rekomend€ uznemsanai.

Videjs Ilmenis: 11 — 15 punkti. Rekomend@ uznemsanai.

Zem videja Il mena: 6 — 10 punkti. Kandidats vai treneris rekomendé
uznemsSanai ar parbaudes laiku.

Zems Iimenis: 1 -5 punkti. Nerekomend€ uznemsanai.
Rigas Vingrosanas skolas vaditajs/direktors (izglitibas B.Konstantinovics
joma)
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