RIGAS VINGROSANAS SKOLA

Miera iela 62, Riga, LV-1013, talrunis 67362050, 67362944, e-pasts: vingrosanasskola@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

12.02.2025. Nr. SPSVI-25-4-nts

Rigas Vingrosanas skolas drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72. panta pirmas dalas 1.
punktu

un Ministru kabineta 2024.gada 8.marta
noteikumiem Nr.474 “Kartiba, kada
nodrosinama  izglitojamo  profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un
drosiba  izglitibas  iestadés un to
organizgetajos pasakumos.”

1. Noteikumi nosaka Rigas VingroSanas skola (turpmak — Skola) macibu
treninu norises droSibas prasibas izglitojamajiem un darba aizsardzibas prasibas Skolas
personalam, ievérojot noteikto kartibu sados dokumentos:

1.1. ieksgjas kartibas noteikumi;
1.2. dros$ibas noteikumu kopums par ricibu konkr&tos
apstaklos un situacijas:

1.2.1. ugunsdros$ibas noteikumi (pielikums Nr.1);

1.2.2. elektrodrosibas noteikumi (pielikums Nr.2);

1.2.3. pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi (pielikums
Nr.3);

1.2.4. par drosibu dodoties uz pasakumiem arpus Skolas ( tai
skaita celu satiksmes noteikumi, droSiba uz udens, droSiba uz ledus)
(pielikums Nr.4);

1.2.5. droSibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas
(pielikums Nr.5);

1.2.6. riciba situacijas, kuras iepriek§ nevar paredzet
(pielikums Nr.6);

1.2.7. noteikumi par personas higi€nu un darba higiénu
(pielikums Nr.7).

Saskana ar darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, kas attiecas uz
Skolas personala droSu nodarbinaSanu, papildus So noteikumu 1.punkta mingtajiem
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dokumentiem, Skola nodrosina, lai personals tiktu instruéts un apmacits darba aizsardzibas
joma, kas attiecas uz personala darba vietu vai macibu vidi un darba veikSanu. Personala
instruktazu un apmacibu pielago darba vides riska parmainam un periodiski atkarto.

2. Macibu treninu grupu treneri izglitojamos iepazistina ar iekS€jas
kartibas noteikumiem un droSibas noteikumiem un instrukcijam $ada kartiba:

2.1, ar ieks€jas kartibas noteikumiem, ugunsdroSibu,
elektrodro§ibu, pirmas palidzibas sniegSanu, evakuacijas planu, personas
higiénu — ne velak ka triju ned€lu laika peéc katra macibu gada sakuma,;

2.2. ar droSibas  noteikumiem  dodoties uz
pasakumiem arpus Skolas, celu satiksmes noteikumiem, droSibu uz
tidens un uz ledus - pirms katra pasakuma;

2.3. ar drosSibas noteikumiem sporta sacensibas un
nodarbibas - pirms katras nodarbibas un sporta sacensibam, un katru
reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudet
1zglitojamo droSibu un veselibu;

3. Izglitojamais (iznemot pirmsskolas vecuma bérnus) atbilstosi sp&jam
un prasmém iepaziSanos ar iek$€jas kartibas noteikumiem un droSibas noteikumiem
apliecina ar parakstu un datumu e-klases zurnala pielikuma.

4. Pirms doSanas ekskursija vai pargdjiena atbildigais pedagogs, ne
velak ka piecas darba dienas pirms pasakuma, direktoram iesniedz saskanoSanai
rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marSruts,
ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas
iesp&jas un pirmas palidzibas sniegSanas iesp€jas.

5. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija
vai pargajiena informé€ vecakus vai vinu likumiskos parstavjus (turpmak - vecaki) par
pargajiena vai ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSnoSanas
vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam.

6. Pirms katra pasakuma atbildigais darbinieks parliecinas par telpu un
tehniska nodroSinajuma piemerotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam.

7. Skolas direktors pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar
vietgjo paSvaldibu un informé pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises
laiku un vietu.

8. Sporta sacensibas un pasakumus riko sporta zalgé, kas atbilst
normativajos aktos noteiktajam prasibam.

9. Sporta sacensibas ir klat sertificéta arstniecibas persona vai ar
direktora rikojumu noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

10. Atbildigais pedagogs pirms sporta sacensibam informée
dalibnieku vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp&jam un
sazinas iesp&jam.

11. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas arpus Rigas pilsétas
teritorijas, atbildigais pedagogs, ne vélak ka piecas darba dienas pirms sacensibam,
iesniedz direktoram rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta,
parvietoSanas iespejas, audzeknu saraksts, sazinas iesp€jas ar atbildigo pedagogu, ka
ar1 datums, kad audz€kni iepazistinati ar drosibas noteikumiem.

12. Detalizétas droSibas un aizsardzibas prasibas noteiktas So
noteikumu pielikumos.

Direktors B.Konstantinovics
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1.pielikums
UgunsdroS$ibas noteikumi
I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka ugunsdroSu Rigas VingroSanas skolas €kas ekspluataciju
(€kas adrese: Miera iela 62, Riga), ugunsdrosibas prasibas un ricibu ugunsgréka gadijuma,
ko ievéro Skolas personals un izglitojamie.

2. Noteikumi izstradati saskana ar Ministru kabineta 2016.gada 16.aprila
noteikumu Nr. 238 ,,Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam.

3. Skolas €ka ir apgadata ar pulveru ugunsdzeSanas aparatiem, kuri izvietoti
€kas stavos un vingroSanas zalgs.

4. Skolas ¢€kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka
izcelSanas gadijuma, to grafiskie zim&jumi izvietoti katra no €kas staviem. Visi evakuacijas
celi tiek uzturéti atbilsto§i Ministru kabineta 2016.gada 16.aprila noteikumu Nr. 238
,Ugunsdro§ibas noteikumi” prasibam, avarijas izejas apgadatas ar specialam slédzeném,
kuras vajadzibas gadijuma var atvért bez atsl€gas palidzibas.

5. Ne retak ka reizi divos gados tiek nodroSinata Valsts ugunsdz€sibas un
glabsanas dienesta ugunsdroSibas parbaude un civilas aizsardzibas prasibu ieveroSanas
kontrole.

6. Skolas audz€kni un personals tiek instruéts ugunsdrosibas jautajumos, So
faktu apliecinot ar parakstiem e-klases zurnala pielikuma (izglitojamie) un instruktazu
registracijas zurnalos (personals).

I1. Ugunsdrosibas ievérosanas nosacijumi

7. Par ugunsdroSibas noteikumu ieveroSanu Skolas atbild direktora norikota
persona (turpmak — atbildigais par ugunsdroSibu). Pargjais Skolas personals ir atbildigs par
ugunsdrosibu katrs sava darba vieta.

8. Atbildiga par ugunsdroSibu objekta pienakumos ietilpst:

8.1. organiz€t darbu Skolas ugunsdrosiba;
8.2. veikt ugunsdrosibas instruktazas;
8.3. nodroSinat un organiz€t savlaicigu bojajumu noveérSanu un
nepiecieSamibas gadijuma nodroS$inat to nomainu;
8.4. nodro§inat ugunsdzeSanas aparatu savlaicigu parbaudi;
8.5. nodroSinat Valsts ugunsdro§ibas uzraudzibas dienesta inspektora
noteikto ugunsdros§ibas pasakumu izpildi.
9. RVS personala un izglitjamo pienakumi ugunsdrosiba ir:
9.1. apgit un ieverot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;
9.2. uzturét kartiba savu treninu vietu,
9.3. nepielaut darbibas, kas var€tu izraisit ugunsgréku (smeket, lietot atklatu
uguni u.c. darbibas);
9.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzetas tieSo darba
pienakumu veikSanai un ir lietoSanas kartiba, ieverot to lietoSanas noteikumus;
9.5. macét pielietot esoSos ugunsdzeSanas lidzeklus un inventaru;
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9.6. izceloties ugunsgrékam, nekavejoties zinot ugunsdzesibas un glabsanas
dienestam pa talr. 112;
9.7. veikt visus iesp&jamos pasakumus cilvéku un materialo vértibu
evakuacijai, ugunsgréka likvidesanai.

10. Skolas telpu un tai piegulosas teritorijas uzturéSana ugunsdroSa kartiba
paredz $adus aizliegumus:

10.1. 1izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

10.2. elektroietais€s izmantot nestandarta droSinatajus un to kiistoSos ieliktnus,
un citas nestandarta detalas;

10.3. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

10.4.ekspluatét bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu
1zolaciju;

10.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzeSanas lidzekliem;

10.6.veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas
neatbilst ugunsdrosibas prasibam;

10.7.izmantot beéninus, kapnu telpas un rezerves izejas materialu un
priekSmetu uzglabasanai,

10.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni,

10.9. ienest un uzglabat, ka ar1 telpu uzkopSanai izmantot viegli uzliesmojoSus
Skidrumus un degoSus Skidrumus.

11. Skolas €kas pagalms un piegulosa teritorija ir sakartota un regulari tiek
veikta tas uzkopSana no dazadiem materialiem, atkritumiem un gruziem. Teritorija aizliegts
kurinat ugunskurus, dedzinat atkritumus, pérno zali un veikt citas darbibas ar atklatu uguni.

12. Skolas telpas aizliegts dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces
bez pedagogu klatbiitnes. Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojoSam rotallietam un vati.
Papildus nosacijumi ugunsdroSibai izglitibas iestadé saskana ar Ministru kabineta 2016.
gada 16.aprila noteikumiem Nr. 238 ,,Ugunsdrosibas noteikumi’:

12.1. Skolas telpas aizliegts glabat uzliesmojosus Skidrumus, ka ar7 lietot
atklatu uguni;

12.2. dezurgjoSajam personalam ir aktuala informacija par Skola pa nakti
paliekoso cilvéku skaitu un vinu izvietojumu,

12.3. pedagogs péc macibu treninu nodarbibam apskata telpas un atvieno
elektroierices.

I11. Ugunsdrosibas Iidzekli

13. Ugunsdzesibas inventars un ugunsdzeéSanas aparati tiek glabati $im
nolikam sagatavotas, redzamas un viegli pieejamas vietas (gaitenos, pie iekSgjiem
ugunsdzeésanas tdensvada kraniem, lielakas darba (macibu) telpas), atbilstoSi tehniskas
ekspluatacijas noteikumiem. Sis vietas apzimé ar noradijuma zimém. Uz ugunsdzésibas
aparata korpusa ir informativa uzlime, kura noradits aparata tips, pildijjuma veids, aparata
uzdevums, iedarbibas kartiba, deriguma termins$ u.c.

14. Tiek nodroS$inata netraucéta piekliiSana pie ugunsdroSibas lidzekliem.

15. Ugunsdrosibas lidzekli tiek uzturéti lietoSanas kartiba. Obligati nodroSina
to nomainu vai remontu bojajumu gadijuma. UgunsdzéSamos aparatus drikst parbaudit,
uzpildit un remontet tikai licencétos uznémumos.

16. Aizliegts izmantot ugunsdzeésanas lidzeklus citiem nolikiem.

Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zZimogu



5

17. Pielietojot ugunsdzeésamo aparatu liesmas noslap&Sanai, aizliegts aparata
sprauslu (smidzinataju) verst virziena, kur atrodas cilvéki.

18. Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas, par
kuram nav zinams, vai tas atrodas zem sprieguma.

IV. Riciba ugunsgréka izcelS§anas gadijuma

19. Ja izcelies ugunsgreks, izglitibas iestades personalam un izglitojamajiem
(izglitojamais zino jebkuram iestades darbiniekam vai pieaugusajam), savu iesp&ju robezas,
ir pienakums zinot par to iestades vadibai un Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienestam
pa talr. 112, nosaucot precizu objekta adresi, ugunsgréka izcelSanas vietu, savu vardu,
uzvardu un talruna numuru, partraucot cilvéku iekltiSanu objekta.

20. Skola wuzstadita ugunsdroSibas signalizacija. Ugunsgréka izcelSanas
gadijuma skola skan trauksmes sir€na un pultl ir redzams, kura vietd ir nostradajusi
detektori. Pults atrodas pie dezurantu postena 1. stava vestibila.

21. Trauksmes nostradasSanas gadijuma visi pamet objektu. Nekavéjoties tiek
veikta izglitojamo un Skolas personala evakuacija no ugunsgréka zonas, organizéta
materialo vertibu evakuacija un aizsardziba. Skolas personals, novert€jot apstaklus savai un
citu ugunsdro$ibai, ugunsgréeka izcelSanas bridi ir tiesigi veikt ugunsgréka dzesanu ar visiem
iesp&jamiem lidzekliem, lidz bridim, kad to parnem Valsts ugunsdzesibas un glabSanas
dienesta darbinieki.

22. Skolas direktors (vadiba) un atbildigais par ugunsdroSibu iesp&ju robezas
veic $adas darbibas, lai novérstu ugunsgréka izplatisanos:

22.1. organizg elektroenergijas atslégsanu;

22.2. noriko personalu ugunsdzesibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu 1sako
celu 1idz ugunsgréeka izcelSanas vietai,

24.3. bridina cilvekus, kuri piedalas ugunsgréka dzE€Sana, par iesp&jamam
traumam (€ku konstrukciju iebrukSana, -elektriskas stravas iedarbiba, saind&Sanas,
apdegumi);

22.4. organizgjot cilveku evakuaciju, dara visu, lai noverstu iesp&jamo panikas
izcelSanos. Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcelSanas vietas un avarijas
1zeju izvietojuma. Primari tiek evakuéti visi izglitojamie.

22.5. organiz€ telpu parbaudi, vai nav palikuSi cilveki, kuri piedalijas
ugunsgréka dzéSanas darbos un evakuacijas pasakuma;

22.6. pec Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta darbinieku ieraSanas
objekta, persona, kura organiz€ja primaros ugunsdz€Sanas pasakumus, informé glabsanas
dienestu par ugunsgréka izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu, objekta specifiskajam
ipatnibam (augstas temperatiiras, degSanas produktu un iidens bistamo iedarbibu uz
aparatiiru, dokumentiem u.c.) un talak darbojas ugunsgréka dz€Sanas un glabsanas darbu
vaditaja vadiba, un rikojas pec vina noradijumiem.

23. Pedagogiem ugunsgréka dzesanas laika ir pienakums:

23.1. ja nepiecieSams, savu iesp&ju robezas piedalities cilvéku un materialo
veértibu evakuacija;

23.2. pildit vadibas rikojumus, kuri vada glabsanas darbus Iidz bridim, kad
ierodas Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieki;

23.3. ieveérot Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta darbinieku
noradijumus;
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24. Glabjoties pasam vai glabjot kadu no stipri piediimotas telpas, elposanai
izmantot samitrinatu kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu péc iesp€jas zemak, kur
vel ir saglabajies elposanai derigs gaiss;

25. Vajadzibas gadijuma izsauc uz objektu neatlieckamas mediciniskas
palidzibas un avarijas dienestus.

26. Ugunsdzesibas un glabsanas dienestus izsauc ari tada gadijuma, ja
aizdegSanas noversta paSu spekiem, jo gruzdeSanas pereklis var palikt apsléptas vietas, un
pec laika ugunsgréks var atkartoti izcelties jau lielakos apméros.

V. Nosleguma jautajumi

27. Ikvienas personas pienakums ir ar savu darbibu nepielaut ugunsgreka

izcelSanos.

28. lIzglitojamo un personala pienakums ir apgiit ugunsdro$ibas kartibu
ikgad€ja instruktaza un ieverot to.

29. Gadijumos, ja parkapti ugunsdro$ibas noteikumi, izglitibas iestades
personala vainojamas ricibas dél, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos
noteiktaja kartiba.
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2. pielikums
Elektrodrosibas noteikumi
I. Visparigie jautajumi

1. Elektrodrosibas noteikumi Rigas VingroSanas skola nosaka darba droSibas
prasibas par visparigiem elektrodrosibas jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam.

2. Atbildigs par So noteikumu prasibu nodroSinaSanu izglitibas iestade ir
Skolas direktors un vina norikota atbildiga persona par elektrodroSibu, ka ari ikviens
1zglitibas iestades darbinieks, kur$ strada ar elektroiekartam.

3. Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

3.1. elektrodroSibas, darba droSibas visparigas prasibas;

3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekmgjoSos faktorus;

3.3. darba (macibas) nepieciesamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;

3.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.

4. Izglttojamie un personals tiek instruéts elektrodrosibas jautajumos, So faktu
apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.

5. Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas
trieciens un apdegumi.

6. Bistamibu var palielinat sekojosi apkartejas vides faktori:

6.1. stravu vadoSas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);

6.2. nepietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;

6.3. elektrostatiskie lauki;

6.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.

7. Kolektivie aizsardzibas Iidzekli ir:

7.1. bridinoSu zZimju un plakatu izvietoSana;

7.2. pietiekams darba (macibu) vietas apgaismojums;

7.3. elektrodro$ibas instruktazas.

I1. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu (macibas)

8. Pirms darbu (macibu) uzsakSanas vizuali parbaudit darba veikSanai
nepiecieSamo elektroiekartu vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko
stavokli.

9. Ieslegt darbam (macibam) nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinaties par
to atbilstoSu darbibu.

10. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstateti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas,
kontaktu savienojumu, slédzu un citi bojajumi.

11. Par atklatajam neatbilsttbam zino pedagogam vai vadibai, lai novérstu
bojajumus.

I11. Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika
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12. Stradajot ar elektroiekartam, nodroSinat, ka elektroiekartu wvadi,
savienojumi, kabeli, kontakti netiek iespiesti (logu, durvju ail€s), saspiesti vai ka citadi
deforméti (starp vai zem inventara, ar citiem priekSmetiem).

13. Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu veidoSanos.
Aizliegts izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma
elektriskos vadus ar neizolétiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit
elektrodroSibas draudus.

14. Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (arm apgaismes kermenu
spuldZzu nomainu bez saskanosanas ar iestades atbildigo darbinieku).

15. Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredz€tas darba veikSanai
(Gdenssilditajus, elektriskas tidens sildiSanas spirales, paStaisitus apgaismes kermenus u.c.)
bez saskanoSanas ar iestades atbildigo darbinieku.

16. Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroiekartam.

17. Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, kriizes un citus
priekSmetus.

IV. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu, un veicamie pasakumi
bistamas situacijas

18. Beidzot darbu, izslégt elektroiekartas un sakartot darba (macibu) vietu.
19. P&ksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt
darbu, izslégt elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégSanas iemeslu.
20. Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, diimu vai liesmas
paradiSanas, deguma smaka u.c.) atsleégt iekartu no tikla, zinot skolas vadibai, un partraukt
darbu lidz bojajumu novérsanai.
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3. pielikums

Pirmas palidzibas snieg§anas noteikumi

1. Kartiba, kada nodroSinama pirma palidzibas pieejamiba

1.1. Ja izglitojamais guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraudéta vina
veseliba un dziviba, pirmo palidzibu audzéknim sniedz Rigas VingroSanas skola (tupmak —
Skola) traumas giiSanas vieta, vai Skola Veselibas punkta arstniecibas persona - skolas
medicinas masa, sporta arsts vai Skolas darbinieks, kur§ apmacits pirmas palidzibas
sniegSana.

1.2. Ja izglitijjamajam ir smaga trauma vai saslimSana, pieaugusais izsauc
Neatlieckamas mediciniskas palidzibas brigadi pa talruni 113 vai 112, un iesp&ju robezas
nodroSina pirmas palidzibas sniegSanu izglitojamajam lidz bridim, kameér ierodas
neatliekamas mediciniskas palidzibas darbinieki.

1.3. Traumu un saslim$anu gadijuma jainformé vecaki (likumiskie parstavji).

1.4. Ja izglitojamo jatransporteé uz arstniecibas iestadi (slimnicu), vinu
pavada vecaki vai Skolas darbinieks (ja ar vecakiem nav iesp&jams sazinaties, vai ja vini
nevar ierasties).

1.5. Traumu gadijumi ir jadokument€ un jazino Skolas direktoram.

1.6. Treneriem jainstru€ izglitojamie par bistamam situacijam, kuras var
radit traumas un drosibu dazadas situacijas.

1.7. Skola ir jabut pirmas palidzibas aptiecinam, un personalam jabiit
inform&tam par to pieejamibu. Pirmas palidzibas aptiecinas ir ar1 katra sporta baze, kuras
tiek realizéta makslas vingroSanas sporta programma.

1.8. Izglitojamajam nedrikst dot medikamentus bez vecaku piekriSanas.

2. Operativo dienestu izsaukSana

2.1. Neatliekamo medicinisko palidzibu izsauc:

113 - Neatliekamas mediciniskas palidzibas dispicCerdienests;
112 — Glabsanas dienesta dispiCerdienests.

Uz Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta arkartas talruni 113
jazvana situacijas, kad cilvéka dziviba ir apdraudéta un neatlickamas mediciniskas
palidzibas sanemSana izskiroSas ir miniites — ir gita loti smaga trauma vai ir pekSna
saslim$ana un neatlickama mediciniska palidziba nepiecieSama nekavéejoties.

2.2. zvanot 112 - var izsaukt Atro palidzibu, policiju, gazes dienestu, Valsts
Ugunsdzgsibas un glabsanas dienestu)

2.3. Zalu un saindéSanas informativa centra talrunis 67042473. Sniedz
informaciju par ricibu kimisko vielu izraisitos nelaimes gadijumos.

2.4. Neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukSanas, zinoSanas seciba:

o Kur noticis negadijums

o Kas noticis

o Cik cietuSo vai saslimuso

. Nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarjis dispecers.

Ricibas seciba negadijuma vieta:

Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zZimogu
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v' Saglaba mieru! Neradi paniku!

v Noverte situaciju, tai skaita esosas un draudosas briesmas!
v" Rikojies atri, drosi, bet mérktiecigi!

v" Nebaidies no kladam!

v’ Sarga sevi!

Cietusa apriipe - ictver gan pirmas palidzibas sniegSanu, gan sarunas ar
cietuSo, gan psihologiskas palidzibas sniegSanu:

. runa mierigi, nomierinosi, bet parliecinosi;

. iepazistini ar sevi;

. uzklausi cietuso;

. neatstaj cietuso vienu;

. informe cietuSo par savam (glab&ja) darbibam;

. informé€ cietuso par notiekoSo (reala pozitiva informacija);

. uzturi vieglu kontaktu ar cietusa kerment;

. neko neparmet;

. pasarga cietu$o no zinkarigajiem;

. pazino cietusa radiniekiem par notikuSo.

Palidziba:

1. 1zsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu;

2. atrodi un organizé paligus;

3. sniedz pirmo palidzibu tiem, kas nekliedz (iesp&jama bezsamana);

4. sniedz pirmo palidzibu tiem, kas asino (dzivibai bistama asinoSana);

5. staigajosos cietusos sapulcini atseviSki un sniedz tiem nepiecieSamo
palidzibu;

6. nelauj atdzist cietusajiem/ pasarga tos no apkartgjas vides iedarbibas;

7. apripé, nomierini cietusos;

8. nomierini visus, nelauj izcelties panikai.

SOKS

Soku var izraisit: asins zudums un lielas sapes.

Savukart Soks izraisa nepietickamu skabekla apgadi dzivibai svarigos
organos, kas var novest pie to bojajuma.

Katrs nelaimes gadijums var izraisit Soku un katrs Soks var izraisit cietusa
navi. Nelauj attistities Sokam. Palidzi cietuSajam!

Palidziba:

. novers vai ierobezo Soka c€loni (apturi asinoSanu, nepastiprini sapes
ar savu ricibu);

. atstaj vai novieto cietuSo gulus;

. izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu;

. nelauj atdzist cietuSajam/pasarga to no apkart€jas vides iedarbibas;

. apripé, nomierini cietuso.

Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zZimogu



11

PARKARSANA

ParkarS$ana var izraisit smagus veselibas traucgjumus un ir bistama cietusa

dzivibai.

ParkarSanu veicina:

. karstums;

. mitrums;

. nepietickama skidruma uznemsana;

. bezvejs;

. neatbilstoss apgerbs;

. fiziska slodze.

Palidziba parkarSanas gadijuma:

. novieto cietuso vésaka vieta vai €na pusgulus;

. atgerb cietuso;

. mitrini ar vésu tideni cietusa pieri, kaklu, kritis;

. dot dzert v€su udeni;

. védini, dzes€, radi gaisa plismu;

. ja nepiecieSams, izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu.

APDEGUMI

Palidziba:

. péc iespgjas atrak apdeguso vietu dzese ar vésu (+15°C lidz +25°C),
tekoSu tideni vismaz 10 miniites;

. lej Gideni starp apgérbu un adu;

. dzes€Sanas laika uzmanigi novelc no cietusa traumétas kermena dalas
apgerbu, apavus, gredzenus;

. neplés nost no kermena piedegusos apgerba gabalus;

. neatver puslus;

. nelieto ziedes, puderus, dezinfekcijas lidzeklus;

. mekl€ mediku konsultaciju;

. ja apdegums lielaks par cietusa plaukstu, izsauc Neatlieckamo
medicinisko palidzibu;

. nelauj atdzist cietusajam/ pasarga to no apkart&jas vides iedarbibas;

. apripé€, nomierini cietuso.

Atceries! Sejas apdegumu gadijuma vienmér apdeg elpceli. Sada gadijuma
vienmer zvanil 13, jo draud smaksana.

Ja aizdedzies apgerbs:
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. degosu cilvéku nogaz zemg;

. noslapé liesmu ar segu, vartot vai aplejot cietuso ar tideni;

. vari lietot specialas ugunsdzesanas ierices, bet, dari to, saudzgjot seju.
SLIMIBAS

Krampji

Lekmes laika:

. sarga slimnieku no iesp&jamam traumam,;

. pasarga cietusa galvu;

. izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu.

Tikai péc 1ekmes veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.
Atceries!
L&kmes laika nefiksé slimnieku, nemé&gini atvért sakostos zobus un neko

Sapes Kriitis vai elpas trikums

Palidziba:

. nodrosini saslimu$ajam mieru un svaigu gaisu;

. palidzi saslimuSajam ienemt visértako kermena stavokli;

. palidzi saslimuSajam ienemt vina pasa jau zinamas zales;

. izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu;

. nelauj atdzist saslimusajam un pasarga vinu no apkartgjas vides
. apripé, nomierini saslimuso;

. atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.

Peksnas sapes védera

Palidziba:

1. palidzi saslimusajam ienemt visértako kermena stavoklr;

2. izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu;

3. nelauj atdzist saslimusajam/ pasarga to no apkartgjas vides iedarbibas;
4. apripé, nomierini saslimuso.

Vemsana ar melnu vai asinojosSu saturu, vai védera izeja melna krasa var but

védera organu asinoSanas gadijuma, kas apdraud cietusa dzivibu.

Atceries! Nedod pretsapju medikamentus, nesildi, nedod &st vai dzert.
Cukura diabéts

Cukura ItTmena pazeminaSanas asinis var izraisit dzivibai bistamu stavokli.
Apzini cukura diab&ta slimniekus savu pazinu vidi!
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Palidziba:

. ja diabéta slimnieks sak justies slikti - dod cukuru saturosus dzerienus
. izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu;

. nelauj atdzist saslimusajam / pasarga to no apkartgjas vides

. apriip€, nomierini saslimuso;

. atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams.

Atceries - cukura aizvietotaji neder!

Insults
Insults ir galvas smadzenu bojajums, kura c€lonis ir asinsrites trauc€jumi

galvas smadzengs, kas apdraud saslimusa dzivibu.

Pazimes, kas liecina par insultu:

viena no $Tm pazimém);

uzruna to:

. smaidot Skiba viena sejas puse;

. nevar pacelt abas rokas;

. nevar atkartot vienkarsu teikumu.

Palidziba:

1. nekavgjoties izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu (ja ir vismaz
2. nelauj atdzist saslimuSajam/pasarga to no apkartgjas vides iedarbibas;
3. apripé, nomierini saslimuso;

4. atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.

ATDZIVINASANAS PASAKUMI
1.  Parliecinies par savu un apkartgjo drosibu.
2.  Parbaudi cietusa samanu: saudzigi papurini cietuso aiz pleciem un skali

2.1. jacietusais reagé/atbild, tatad ir pie samanas:

nogulties vélamaja poza;

palidzibu;

. atstaj cietuSo tada pasa poza, kada atradi vai piedava cietusajam
. centies nodibinat ar cietuso kontaktu, mierini, neparmet;

. pasarga cietuso no apkartgjas vides iedarbibas;

. centies noskaidrot, kas noticis ar cietuso un sniedz nepiecieSamo
. ja nepiecieSams, izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu;

. apriip€ un mierini cietuso;

. regulari atkartoti parbaudi cietusa samanu;

2.2. ja cietuSais nerecagé/neatbild, tad uzskati, ka vin$ zaudé&jis samanu.
3. Sauc paliga.
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4.  Novieto cietuso uz muguras, uz cieta pamata.

5. Atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu.

6. Parbaudi un izverte elpoSanu redzot, dzirdot un jiitot ne ilgak ka 10
sekundes:

6.1. ja cietusais elpo normali:

. novieto cietuso stabila sanu poza;

. liec kadam izsaukt vai, ja esi viens, pats izsauc Neatliekamo
medicinisko palidzibu;

. atkartoti parbaudi cietusa elpoSanu;

6.2. ja cietusais neelpo vai neelpo normali (1€ni, trokS$naini gardzieni vai
tikko nosakama elposana):

. liec kadam izsaukt Neatlickamo medicinisko palidzibu vai, ja esi
viens, pats izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu;
. atbrivo sirds masazas vietu no apgérba, rokas novieto kraskurvja vidi

un uzsac sirds masazu:
- veic 30 sirds masazas;
- sirds masazas temps 100 - 120 reizes minttg;
- sirds masazas dzilums 5 — 6 cm.
7. Veic 2 elpinasanas ,, mute — muté” :

. atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu;
. aizspied cietusa degunu;

. katrai elpinaSanai patéré apméram 1 sekundi;

. elpinasanas tilpums - mierigas izelpas tilpums;
. novero cietusa pasivas izelpas.

Ieteicams lietot elpinaSanas masku ar vienvirziena varstuli.
8.  Turpini masét un elpinat attieciba 30:2.
9.  Atdzivinasanas pasakumus veic lidz:

ierodas NMP brigade un parnem cietusa atdzivinasanu,
cietu$ais sak kustgties, atver acis un sak normali elpot;
. Tavi speki izsikst.

Atceries! Ja péc pirma elpinasanas méginajuma kriiSkurvis nepacelas, tad
pirms nakamas elpinasanas:

. paskaties cietu$a mut€ un iznem visus redzamos sveSkermenus;
. parbaudi vai cietusa galva ir atliekta un zods pacelts;

. parbaudi vai ir aizspiests cietusa deguns;

. neveic vairak ka 2 elpinasanas.

Ja ir vairaki glabgji, tad tie var mainities, patéréjot mainai p&c iesp&jas
mazaku laiku, un katrs veic atdzivinaSanas pasakumus 2 mintites.
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Ja nevari vai negribi izdarit elpinasanu, veic tikai sirds masazu:

. sirds masaza jaizdara nepartraukti, bez pauzém;
. sirds masazas temps 100 - 120 reizes minate.

Atdzivinasanas pasakumus partrauc tikai tad ja :

. ierodas NMP brigade un parnem cietusa atdzivinasanu,
. cietusais sak kustgties, atver acis un sak normali elpot;
. Tavi speki izsikst.

Jebkura nelaimes gadijuma, kad cietusais ir zaudgjis samanu, jarikojas péc
atdzivinasanas pasakumu principiem (,,Picaugusa atdzivinasanas algoritms”).

Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zZimogu
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PIEAUGUSA ATDZIVINASANAS ALGORITMS

Né | Sniedz nepieciesamo

/ Bezsamana?
palidzibu

t Atbrivo elpcelus J

Y

( Elpo3anas kontrole ]

// Elpo? /___JL{ Stabild sanu poza ]

Neelpo vai neelpo normali

A 4

[ Izsauc AP ] [ lzsauc AP ’

( 30 sirds masazas }

Y

@ 2 elpinasanas

30 sirds masazas
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ELEKTROTRAUMAS

Zemspriegums (Iidz 1000 V)

Palidziba:

. sarga sevi!

. atsledz stravu!

. atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams;

. vienmer izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu!

. Augstspriegums (virs 1000 V)

Palidziba:
. sarga sevi!
. netuvojies nelaimes gadijuma vietai, sargies no sola sprieguma un

clektriska loka izlades;

. vienmer izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu, informgjot par

augstspriegumu;

. atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams, tikai tad, kad atslégta

augstsprieguma strava.

Atceries!

. Zibens izraisitas traumas

Palidziba:

. aizvelc cietuSo no negadijuma vietas;

. atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams;

. vienmgr izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.

CietuSais, kuram trapijis zibens, nav bistams glab&jam.

TRAUMAS
Traumas var biit: briices, sasitumi, sastiepumi, izmezgfjumi, lozumi.
Briices

Palidziba:
. parsien tikai ar sausiem, vélams steriliem pars¢jiem;
. nelieto ziedes, puderus, dezinfekcijas lidzeklus.

Roku un kaju traumas
Raksturigakas pazimes - sapes, deformacija, nesp&ja kustinat locekli,

pietikums. Necenties atskirt dazadus traumu veidus un vienmér pienem, ka trauma var biit

[Gzums!
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Palidziba:

Ja trauméts augsdelms vai kaja:

. nekustini, neparvieto cietuso;

. parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai;

. saglaba traumas radito deformaciju;

. parvietojot cietuSo, saudz€ augsdelmu vai kaju (ja nepiecieSams
parvietot);

2. izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu;

3. nelauj atdzist cietuSajam/pasarga to no apkartejas vides iedarbibas;

4. aprupé, nomierini cietuso.

Ja trauméts apakSdelms:

. fikse€ roku ar diviem trisstirveida lakatiniem un vari transportét
cietuso pats;
. saglaba traumas radito deformaciju.

Atceries - neliec Sinu!

DZIVIBAI BISTAMA ASINOSANA

Pazimes: asinis tek ar straumi vai striikklu, redzams daudz asinu vai ar asinim
piesiicies apgerbs.

Jebkuras stipras asinoSanas gadijuma jarikojas ka dzivibai bistamas
asinoSanas gadijuma!

Stipra asinoSana

Palidziba:

1. uzvelc rokas vienreiz lietojamos gumijas cimdus vai cita idens
necaurlaidiga materiala izstradajumu, piemé&ram, plastikata maisinu;

2. atbrivo asinojoso vietu no apgerba;

3. aizspied briici ar pirkstu, plaukstu vai diiri, ja iesp&jams, izmantojot
marles kompresi vai tiru drébes gabalu;

4, noguldi cietuso gulus ar asinojoso vietu uz augsu;

5. parliecinies, ka asinoSana ir apturéta;

6. ja asinoSana turpinas, piespied brici stiprak, ja iesp€jams, uzliekot vél
marles salveti vai drébes gabalu pa virsu esoSajam materialam;

7. izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu;

8. turi briici aizspiestu 11dz NMP brigades atbrauksSanai,

9. nelauj atdzist cietusajam/ pasarga to no apkart&jas vides iedarbibas;

10.  aprip€, nomierini cietuso.

Stipra asinoSana roka vai kaja un ir pieejami parsienamie materiali
Palidziba:
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1. uzvelc rokas vienreiz lietojamos gumijas cimdus vai cita idens
necaurlaidiga materiala izstradajumu, pieméram, plastikata maisinu;

2. atbrivo asinojoso vietu no apgérba;

3. aizspied briici ar pirkstu, plaukstu vai diiri, ja iesp&jams, izmantojot
marles salveti vai tiru drébes gabalu;

4, novieto cietuso gulus un pacel asinojoso roku vai kaju uz augsu;

S. parliecinies, ka asinoSana ir apturéta;

6. ja asinoSana turpinas, papildini spiedosa pars€ja konstrukciju ar vel
vienu spiedosu priekSmetu;

7. parliecinies, ka asinoSana ir apturéta;

8. 1zsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu;

9. nelauj atdzist cietuSajam/ pasarga to no apkartéjas vides iedarbibas;

10.  apripg, nomierini cietuso.

Atceries!

Znaugs ir galgjs lidzeklis, to dzivibai bistamas asino$anas apturé$anai no
rokas vai kajas izmanto tikai tad, ja briices aizspieSana vai spiedoss parsgjs nav efektivi vai
nav iesp&jams tos izmantot. Nepareizi uzlikts Znaugs var palielinat asins zudumu.

Lai Znaugu uzliktu pareizi un apturétu dzivibai bistamu asinosanu, ir
nepiecieSamas teorétiskas praktiskas nodarbibas, kuras katrs apmacamais trenéjas znauga
uzlikSana.

Nemot véra minéto, znauga uzlikSana tiek mdcita paplasinatas pirmas
palidzibas apmdcibas programmas vai pirmds palidzibas apmacibas programmds ar
papildu zinasanu apguvi.

Ja Znauga uzliksana tiek macita ka papildu zindsanu apguve, ta jasaskano ar
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu.

KIMISKO VIELU IZRAISITIE NELAIMES GADIJUMI

Bistami! Sarga sevi sniedzot palidzibu!

Lai samazinatu risku saskarties ar kimiskam vielam, v€lams lietot vienreiz
lietojamos gumijas cimdus vai cita tdens necaurlaidiga materiala izstradajumus
(pieméram, plastikata maisins).

Retos kimisko vielu izraisitos nelaimes gadijumos cietusa elpinasana ,, mute
— mut€” var biit bistama glab&jam.

Kimiska viela uz adas

Palidziba:

. sausu vielu nopurini;

. ja apgerbs ir piesarnots ar kimisku vielu, tas janovelk. Nevelc nost
cietusajam apgérbu par galvu!;

. skalo cietuso vietu ar lielu daudzumu vésu (+15°C Iidz + 25°C),
tekosSu udeni 20 miniites;

. skalo ta, lai tidens netek uz nebojato adu;

. izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu;

. nelauj atdzist cietusajam/ pasarga to no apkart&jas vides iedarbibas;
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apriip€, nomierini cietuso.

Kimiska viela act

Palidziba:

skalo trauméto aci ar lielu daudzumu vésu (+15°C Iidz + 25°C),

tekoSu tideni 20 miniites;

skalo ta, lai udens netecétu uz veselo aci;

skalojot trauméto aci, turi to vala;

izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu;

parsien ar sausu pars€ju abas acis;

nelauj atdzist cietuSajam/pasarga to no apkartéjas vides iedarbibas;
apripée, nomierini cietuso.

Ja cietusais nesa kontaktl€cas, skalojot acis, tas jaiznem.
Ja nav iesp&jams traumeéto aci skalot, acis neparsien.

Kimiska viela gremoSanas trakta
Palidziba:

izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu;

dod i1zskalot ar ildeni muti;

dod dzert vésu udeni, bet ne vairak ka 200 ml;

neizsauc vemsanu!

nelauj atdzist cietusajam/ pasarga to no apkart&jas vides iedarbibas
apriip€, nomierini cietuso;

atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.

Ieelpota kimiska viela

Bistami! Ipasi, ja cietuSais atrodas telpa!

Parvietojies drosa attaluma (svaiga gaisa) no nelaimes gadijuma vietas!
Palidziba:

sarga sevi!

Izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu;

nodroSini cietuSajam svaigu gaisu;

atbrivo cietuso no ciesa apgerba, kas var traucét elposanu;
apriip€, nomierini cietuso;

atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams.

Papildus ieteikumus par ricibu kimisko vielu izraisitos nelaimes
gadijumos var sanemt Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas SaindéSanas
informacijas centra, talr. 67042473.
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RICIBA UGUNSGREKA LAIKA

Ugunsgréks ir:

- tumsa;

- diimi un gazes;

- karstums.

Atklatas liesmas gadijuma jarekinas ar 30 sekundém, lai nodzestu
ugunsgréku vai glabtos pats. Atrodoties piediimotas telpas, rapo uz durvju pusi un vienmer
parbaudi, vai durvis nav karstas.

Ja durvis ir karstas, neatver tas:

. durvju spraugas var aizbazt ar mitriem dvieliem, segam vai palagiem;

. rapo uz loga pusi, nedaudz to atver un elpo gaisu, atrodoties zemu pie
atverta loga;

. lekt ara pa logu, ja esi augstak par pirmo stavu, ir bistami, drosak ir
gaidit palidzibu;

. liec apkartéjiem zinat, kur atrodies - izkar pa atveérto logu dvieli,

palagu vai citu auduma gabalu.

Ja durvis nav karstas, 1éni atver tas:

. atstaj dzivokli, panemot lidzi atslégas;

. nemekle degsanas peréekli;

. pamet maju pec iesp¢jas atrak;

. izmanto tikai kapnes, nekad neizmanto liftu;

. kad esi drosiba, izsauc Glabsanas dienestu, zvanot 112.

Atceries! Cietusa elpinasana nav bistama glab&jam!

SVESKERMENI
Sveskermenis elpcelos
Bistami- iespéjama smaksSana!

Palidziba:

1. lauj cietusajam sveskermeni atklepot pasam,;

2. ja cietuSais sveSkermeni pats nespgj atklepot, tad palidzi vinam:

. noliecot cietusa kermena augsdalu, uzsit 5 reizes starp lapstinam;

. lieto Heimliha panémienu (5 reizes spécigi spied savu diri starp nabu
un kriitim);

. turpini veikt sitienus starp lapstinam un Heimliha panémienu, ja
nepieciesams;

. izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu;

. atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams.
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4. pielikums
Drosibas noteikumi dodoties uz pasakumiem arpus Skolas

1. Ne velak ka piecas darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus
Skolas (ekskursija, pargajiena, u.c.) atbildigais pedagogs direktoram iesniedz rakstisku
informaciju, kura noradits pasakuma mérkis, marSruts, ilgums, dalibnieku saraksts,
vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas
sniegSanas iespéjas.

2. Pasakumu Iidz 30 pirmsskolas vecuma bérnu grupa organize vismaz 2
pieauguso pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs. Atbildigais pedagogs par
pasakumu informé izglitojamo vecakus ne vélak ka tris darba dienas pirms doSanas uz
pasakumu. Vecaki informé atbildigo pedagogu par sava bérna veselibas trauc€jumiem
vail Ipatnibam, ja vinam nepiecieSama Ipasa uzmaniba, ka ari par sazinas iespgjam ar
vecakiem, noradot kontakttalruni.

3. Dodoties ekskursija vai pargajiena izglitojamajiem ir sezonai un laika
apstakliem atbilstoSs apgerbs.

4. Ja izglitojamo aizveSanal uz pasakuma vietam izmanto sabiedrisko
transportu, iekapSana transportlidzekli notiek pa grupam, iepriek$ noziméta pieaugusa
pavadiba. Pirmie transportlidzekli kapj izglitojamie un péc tam — persona, kura vinus
pavada. Tada pasa kartiba notiek izglitojamo izkapSana no transportlidzekla.

5. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iepazistina
audzeknus ar dabas aizsardzibas kartibu un informé audzeknus par indigiem augiem un
rapuliem, kurus iesp&jams sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.

6. Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai
pargajienu un informé par to skolas direktoru.

7. Ekskursijas vai pargajiena laika atbildiga persona nodroSina nodroSina
sazinu ar Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja ir aizdomas par izglitojama
saindéSanos ar tabakas izstradajumiem, augu smékéSanas produktiem, elektroniskajas
smékeSanas iericés izmantojamo Skidrumu un tabakas aizstaj&jproduktiem,
alkoholiskajiem dz€rieniem, narkotiskajam, psihotropajam vai citam atkaribu
izraisoSajam vielam (turpmak — atkaribu izraisoSas vielas), ka arT traumu, akdtas
saslimSanas vai hroniskas saslimSanas paasinagjuma gadijuma, ja ir apdraudéta
izglitojama veseliba vai dziviba, un nodroSina nepilngadiga izglitojama likumisko
parstavju (turpmak — vecaki) informéSanu;

8. Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, audz€knis
nekavegjoties par to zino atbildigajai personai un ievéro $adus piesardzibas pasakumus:

8.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

8.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai tideni bistamo
objektu;

8.3. distanc€ties paSam un atturét no piekliiSanas objektam citus
audzeknus.

9. Janoticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:
9.1. cietusajam sniedz pirmo palidzibu;
9.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai

organizg€ cietusa nogadasanu arstniecibas iestadg;
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9.3. par nelaimes gadijumu nekavgjoties informé skolas direktoru
un cietusa vecakus.

Celu satiksmes noteikumi

1. Izglitojamie un pavadoSais personals uz cela parvietojas pa ietvi,
gaj&ju celu vai gaj&ju un velosipédu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam
g2aj€ji, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla
braukSanas virzienam. Velosip&disti parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali
transportlidzeklu braukSanas virziena.

2. Bérnu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa
ietvém, gaj€ju celiem vai gaj&ju un velosipédu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa
cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem
bérniem rinda. Kolonnas priek$a un aizmuguré tas kreisaja pus€ atrodas pieaugusais,
kurs$ pavada grupu, turot sarkanus karodzinus.

3. G3ajgji skeérso brauktuvi pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes). Ja
Sadu pareju nav, krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinagjumu. Ja
redzamibas zona gajéju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna
lenkT attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.

4. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj€ji ieveéro satiksmes
regulétdja norades vai gajeju luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad
ievero transportlidzeklu satiksmes reguléSanas luksofora signalu.

5. Citos gadijumos gaj€ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir
noveértgjusi attalumu lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arl novertgjusi to
braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka
netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

6. Gajgji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties.
G3jej1, kuri nav paguvusi Skérsot brauktuvi, apstajas uz drosibas salas celu satiksmes
normativo aktu izpratn€. Ja tadas nav, gaj€js apstajas vieta, kur transporta pliismas
sadalas pretgjos virzienos.

7. Gajeji drikst turpinat Skersot brauktuvi tikai péc tam, kad ir
parliecinajusies, ka tas nav bistami.

8. (G3jgjiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir
sadalosa josla, vai vietas, kur uzstaditi nozogojumi gaj€jiem vai celu noZogojumi.

9. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajeji neskérso brauktuvi,
dodot celu operativajam transportlidzeklim.

10. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz
iekapSanas laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz ietves vai cela
nomales.

11. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst
uziet, lai iekaptu tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati
parliecinoties, vai netuvojas kads transportlidzeklis. Pec izkapSanas no tramvaja gajeji
atbrivo brauktuvi.

12.Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta péc tam,
kad transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja
iekapt bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams no ietves vai cela
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nomales puses, to dara no brauktuves puses, ieveérojot piesardzibu un neradot
trauc€jumus citu transportlidzeklu braukSanai.

13. Pasazieri, kuru s€dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas
laika piespradzgjas.

14. Braukt ar velosipedu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas
nav jaunakas par 12 gadiem. Velosip&da tehniskais stavoklis atbilst droSas brauksanas
prasibam.

15. Velosipédists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves
malai. Velosip€dists var braukt arT par cela nomali un gaj&ju ietvi, netraucg€jot gajejiem.

16. Velosip&distam aizliegts:

16.1.  braukt, neturot stiiri;

16.2.  braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

16.3.  parvadat kravu, kas traucé vadiSanu vai apdraud citus cela
satiksmes dalibniekus;

16.4.  vest ar velosipédu pasazierus, iznemot bérnus vecuma lidz
septiniem gadiem, ja ir iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam.

16.5.  braukt pretgji droSas brauksanas prasibam, apdraudot sevi un
citus celu satiksmes dalibniekus.

Par droSibu uz udens

Visdrosak ir peldéties oficialajas peldvietas! Ja tadas nav, peldvietas krastam
jabit lézenam, vélams ar cietu pamatu. Up€s jaizvelas vieta, kur ir vismazaka straume,
tuvuma nav atvaru vai citu bistamu vietu.

Nepeldieties viens! Ja uz tdens radisies problémas, lidzas var nebiit citu
cilvéku, kas spetu ekstremala situacija palidzet.

Nepeldieties stipra v€ja, nakti vai negaisa laika! Nakts nav labakais
peldésanas laiks, jo aizpeldot talak no krasta, var apjukt un zaudet orient€Sanas spé€jas, lai
atgrieztos atpakal.

Neparvertgjiet savus spekus! DizoSanas ar to, ka vari aizpeldét vistalak vai
parpeldet pari upei, nav ta veérta, lai risketu ar savu dzivibu. Turklat, ja ieprieks€ja sezona
vargji parpeldet upi, tas vl nenozimé, ka fiziska sagatavotiba ir tada, ka vari to izdarit ari
Sobrid.

Ja esat parkarsis saule, Gdeni ejiet 1€nam, lai neblitu strauja kermena
temperatiiras maina, kas var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites
trauc€jumus.

Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, obligati uzvelciet glabsanas
vesti.

Bérniem atlauts fideni spéléties ar piepiiSamam rotallietam, ja pieaugusais
atrodas tident starp krastu un dzilumu.
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Ja bérns Uident atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vinu nepartraukti jauztur
vizualais kontakts.

Bérni jauzmana no vilpiem, kas var nogazt no kajam vai radit tik negaiditu
izbili, ka mazulis no ta vien zaudé lidzsvaru. Turklat vilkmes straume nemanot peldétaju
var ienest dzilak jura.

Ja pie majas ir diki, baseini, akas, tie janorobeZo ta, lai bérni vieni pasi klat
netiktu un mazulis obligati ir nepartraukti jauzrauga. Piemajas baseinos neatstajiet
peldosas rotallietas, kas piesaista mazula uzmanibu.

Ja esi iekluvis straumé, jasaglaba miers, japeld pa straumi uz priekSu,
cenSoties noklit tuvak krastam.

Udeni nevajag jokojoties skali saukt «Paliga! Slikstu!», jo situacija, kad
tieSam biis vajadziga palidziba, neviens vairs nepieversis uzmanibu.

AIZLIEGTS:
Peldéties alkohola reibuma!

Lekt tdeni no tramplina, laipas, tilta vai krasta, ja neesat izpétijis
tdenstilpnes gultni.

Atstat beérnu pagalma bez pieskatiSanas, ja taja ir Gdenstilpne. To veélams
norobezot ta, lai bérns neiekristu.

Peldét aiz bojam, kas ierobezo peldvietu!
Peldeties tidens tilpnés, kur tas ir aizliegts!

KA PALIDZET?

Slicgju var glabt tikai cilveks, kur§ labi apguvis peldéSanas tehniku un zina
panémienus, ka satvert cietuSo un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi pariip&jieties par savu
drosibu, izmantojot kadu peldlidzekli (piem.bumbu, pieptiSamas rotallietas utml.).

Slicgjam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi vai kadu peldoSu
priekSmetu, kas palidz&tu noturéties virs idens.

Nelaimes gadijuma nekavégjoties izsauciet glab&jus pa talruni 112, péc
iespéjas precizak noradot nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas iesp&jas. Glabgji
jasagaida un janorada cietu$a atrasanas vieta!
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KAS JAIEVERO DODOTIES
PELDET?

ALKOHOLS AR PELDI NAV SAVIENOJAMS!

PO

PARKARSANA VAR IZRAISIT KRAMPJUS!

sk

PARVIETOJOTIES AR UDENS TRANSPORTU
UZVELC GLABSANAS VESTI!

J/ +Q_%
—-———

PIESKATI BERNUS, PARRUNA AR VINIEM
DROSU RICIBU!

(A}

Par droSibu uz ledus

Lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus
karta v€l nav izveidojusies pietickami bieza, un pavasari, kad ledus klist trausls. Tomér ar1
ziema, kad ledus ir kluvis biezs, ir vietas kur @idenstilpnes neaizsalst. Tas ir vietas, kur
tdenskratuveés ietek siltaks ripnieciski izmantots fidens, upju grivas un sasSaurinajumos,
kugosanas celos, zem tiltiem, zvejnieku izcirsto alingu vietas. Ledus izturibu mazina ari
iesalusas niedres, kriimi vai citi priekSmeti.
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Lai palidz&tu, iclizusajam jatuvojas rapus vai gulus, netuvojoties lidz pasai
ielizuma vietai. IelizuSajam apméram no 2- 5 metru attaluma japamet aukla, sasieti
apgérba gabali, garS koks vai kads cits priekSmets. Ja glabgji vairaki, jaievéero, ka vienam
no otra jaatrodas 2-3 m attaluma. lzvelkot cietuso uz ledus, tapat rapus javirzas prom no
bistamas vietas lidz krastam. Pats glab&js nedrikst aizmirst par iesp&jamam briesmam
teliizt leda.

Ja pamanat, ka cilvéki ir aizgajusi parak talu no krasta un var rasties
problémas atgriezties atpakal, ka ari ja cilvéks ir iclizis ledi nekav€joties zvaniet
glabsanas dienestam pa talruni 112. Centieties p&c iesp&jas precizak noradit negadijuma
vietu, un tuvakos piebrauksanas celus.
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5. pielikums

Drosibas noteikumi sporta sacensibas un treninu nodarbibas

1. Sporta sacensibas un treninu nodarbibas riko vingroSanas zal€s, sporta
laukuma vai sporta nodarbibam pielagotas vietas un telpas, kas atbilst normativajos
aktos noteiktajam prasibam. Aizliegts izmantot sporta vietas un laukumus bez trenera
saskanojuma.

2. Sporta sacensibas, treninu nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos,
kas neapdraud izglitojamo veselibu un drosibu.

3. Sporta sacensibu norises vieta tiek pieaicinata sertific€ta arstniecibas
persona vai ar direktora rikojumu nozimeéta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

4. Atbildigais treneris ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam
informé dalibnieku likumisko parstavi (vecakus) par sacensibu veidu, norises laiku un
vietu.

5. Pirms sporta sacensibam (ne vélak ka piecas darba dienas) atbildigais
treneris informé direktoru par sacensibu veidu, laiku, vietu un audzeknu skaitu, kuri
piedalisies sacensibas.

6. Sporta sacensibas, treninu nodarbibas audzekni piedalas atbilstosa
sporta apgerba un apavos.

7. Sporta sacensibas, treninu nodarbibas izglitojamie ievero trenera
komandas un noradijumus.

8. Pirms sporta sacensibam, treninu nodarbibam treneris parbauda, vai
1zmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

9. VingroSanas zalés drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir
treninu nodarbiba.

10. Treninu nodarbibas laika nonem pulkstenus, k&dites, gredzenus un
citas rotaslietas, nelieto koSlajamo gumiju.

11. Treninu nodarbibu laika izglitojamie koncentré uzmanibu
veicamajiem uzdevumiem un pilda pedagoga noradijumus.

12. Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta
trenera uzraudziba, aizliegts pildit pasizdomatus vingrinajumus.

13. Atrodoties citas sporta baz€s un sporta laukumos jarikojas ievérojot
katras konkrétas sporta bazes ieks€jas kartibas un drosibas noteikumus.

14. Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties
pamest sporta zali un izsaukt glabsanas dienestu, zvanot pa talr.112.
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6. pielikums

Drosibas noteikumi par ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas
Riciba ekstremala situacija

15. Leémumu par ekstremalas situacijas iestasanos vienpersoniski pienem
Skolas direktors vai tas skolas vadibas parstavis, kas vinu aizvieto, dodot Trauksmes
signalu vai zinojot uz 112.

16. Dzirdot Trauksmes signalu, pedagogi atbilstoSi vinu riciba esoSajam
evakuavijas planam, bez panikas ved izglitojamos uz shéma noraditajam jau
atslégtajam durvim pa stingri noteiktu marSrutu, uz skolas pagalmu un atrodas tur tik
ilgi, kamer tiek atcelta trauksme.

17. Skolas direktors (vai Skolas vadibas parstavis)péc saskanoSanas ar
apsardzi, kura atbild par droSibu ekstremalas situacijas, trauksmi atsauc vai pazino par
turpmako ricibu pedagogiem.

18. Kad pedagogu pavadiba izglitojamie ir Skolu atstajusi, skolas
administracija parbauda telpas.

19. Grupu treneri izglitojamos iepazistina ar evakuacijas planu un
informaciju par operativo dienestu izsaukSanu, ne vélak ka triju ned€lu laika péc katra
macibu gada sakuma.

Riciba nestandarta situacija
1. Atrodot neatpazistamus priekSmetus vai vielas, neaiztiec tas.

Zvani 110 (Valsts policija), 112 (Glabsanas dienests), zino pedagogam vai skolas
vadibai.

2. Ja esi aizticis nezinamas vielas, zvani 113. Ja ir aizdomas, ka
nezinamais priekSmets ir spridzeklis, zvani 112.

3. Aicini paliga tuvuma esoSos pieaugusos.

4. Skolas katra stava gaiteni atrodas evakuacijas plans un

informacija par operativo dienestu izsaukSanu.
Valsts policija— 110
Glabsanas dienests — 112
Neatliekama mediciniska palidziba - 113

Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zZimogu



30

7. pielikums

Noteikumi par personas higiénu un darba higiénu

Personas higiena
Personas higi€na ietver sevt:
- Roku higiénas ievéroSanu
- Personigas higi€nas ievéroSanu
- Individualie pasakumi, lai izvairitos no respiratoram
saslimSanam.

Roku higiénas ieveroSana.
Svarigakais nav roku mazgasanas reiZu skaits, bet gan to mazgasana tad,
kad tas ir Tpasi nozimigi:
P&c tualetes apmekléSanas;
P&c deguna SnaukSanas, klepoSanas vai SkaudiSanas;
P&c pieskarSanas dzivniekiem, to baroSanas vai atkritumu

savakS$anas;

P&c uzkopsanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem;
P&c sabiedrisko vietu apmekl&sanas, t.sk. atgrieZzoties majas no
skolas, bernudarza, pec treninu nodarbibas;
- Pirms €Sanas un dzerSanas, vai &diena pasniegsanas;
Pirms zalu lietoSanas, ricibas ar kontaktlécam;
Kad rokas ir acim redzami netiras;
Ja rodas Saubas par roku tiribu.

Personigas higieénas ievérosana.

Viens no personiskas higi€énas pamatelementiem ir adas un matu kopSana.
Kermenis jamazga 1 Iidz 2 reizes nedgla, vai peéc katras treninu nodarbibas, mainot ari
velu. Seviski jariip&jas par roku tiribu. Svariga ir nagu kopSana, jo 95% kop€jo bakteriju
uzkrajas zem nagiem. Mutes dobuma un zobu kopSana ne tikai palidz saglabat zobus un
svaigu elpu, bet novers art dazu organu slimibas. Regulari jamazga apgerbs un jatira apavi.
Uz treninu nodarbibu jaierodas tira treninterpa, skolas gaitenos jalieto ¢ibinas.

Matiem jabiit izmazgatiem un sakoptiem. Treninu nodarbiba, ja mati ir gari,
nedrikst piedalities ar izlaistiem matiem. NepiecieSams izmantot individualos higi€nas
kopsSanas lidzeklus (kemme, siiklis).

Veselibas un garigo darbaspéju saglabaSanos sekmé racionala dienas rezima
ievéroSana — darba wun atplitas mija. Viens no pilnigdkiem un organismam
nepiecieSamakajiem atpiitas veidiem ir miegs. Lai miegs biitu pilnvertigs, tam jabiit
regularam, nepartrauktam, dzilam, pietickami ilgam. Svarigs ir arl racionals uzturs, kas
nodroSina cilvéka organisma attistibu, fiziskas un garigas darbaspgjas.

Individualie pasakumi izglitojamajiem un darbiniekiem, lai izvairitos
no respiratoram saslimsanam:
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- Klepojot vai Skaudot aizklat degunu un muti ar
vienreizlietojamo salveti, péc lietoSanas izmantoto salveti izmest, rokas nomazgat
ar ziepém un tdeni;

- Jasalvetes nav pieejamas, Skaudot vai klepojot, aizklat muti un
degunu ar saliektas rokas elkona locitavas iekS€jo virsmu;

- Izvairities pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam
rokam,;

- Regulari mazgat rokas ar ziep€ém un udeni, lai izvairitos no
virusa parnesanas ar rokam uz savu seju vai citiem cilvékiem;

- Ja ddens nav pieejams, izmantot mitras salvetes vai
dezinfekcijas lidzeklus;

- Ipa$i pievérst uzmanibu roku mazga$anai pirms &Sanas vai
dzerSanas, tualetes apmekléSanas, pirms un péc darba ar datora klaviattiru un peli;

- Izvairities no kontakta ar personam, kura ir gripai lidzigi
simptomi vai ieveérot Im distanci;

- Ja paradas slimibas simptomi, nav jaapmeklé Skola, bet
japaliek majas un javérsas pie gimenes arsta.

Darba un treninu higiéna.

Darbiniekiem un izglitojamajiem Skolas telpas un sporta zale jaieverot tiriba
un kartiba, ka ar personigas higi€nas prasibas.

Macibu treninu nodarbibas izglitojamo apgérbam un matu sakartojumam
jabiit tiram, kartigam, atbilstoSam treninu uzdevumu veiksanai, lai neraditu risku veselibai.

Rigas VingroSanas skolas vaditajs/direktors
(izglitibas joma) B.Konstantinovics

Akmenlauka 67362944
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