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Kiirtlba, kAda tiek organiz€ts izgllfibas process, nodro5inot Covid-l9
infekcijas izplaUbas ierobeZo5anu iirknrtEjiis situncijas laikA.

Izdoti saskar,ta ar Ministru kabineta 2020. gada 9. junija noteikumiem
Nr. 360 "Epidemiolofiskas droitbas pasakumi Covid-L9 infekctjas

izpl atib as ierob e Z oi anai ",

Ministru kabineta rtkojumu Nr. 720.

1. Iek5Ejie noteikumi (turpmdk - Noteikumi) nosaka kaftrbu, kada organizE
izgl-rtibas procesu Rrgas Vingro5anas skola (turpmdk - Skola), nodro5inot dro5u vidi, lai
mazrnatu Skolas darbiniekiem un audz€k4iem risku inficEties ar Covid-l9, atbilstoSi
Ministru kabineta 2020.gada gjunija noteikumiem Nr.360 "Epidemiologiskas dro5ibas
pasdkumi Covid-l9 infekcijas izplatlbas ierobeZo5anai" (turpmak - MK noteikumi) un
Ministru kabineta 202l.gada g.oktobra r-rkojumam Nr.720 "Par drkdrtejas situdcijas
izsludind5anu" un nosaka atbildigds personas par Ministru kabineta noteikumu 2.nodafd
minEto vispdr€jo epidemiologisko dro5rbas praslbu ievero5anu, sadarbsp€jigu vakcindcijas
vai pdrslimoSanas sertifik6tu un testesanas rezultatu pdrbaudi.

2. Noteikumi ir saistoSi Skolas darbiniekiem un audzEk4iem, likumiskajiem
pdrstdvjiem un citam Skolai nepiedero5dm personam.

3. Izgl-rtibas procesu Skola organizE iev€rojot pamatprincipus: informesana,
distancE5ands, higiEna, personas vesehbas stdvokfa uzraudzlba, un no tiem izrieto5o
prasibu ievero5anu.

3.1. InformG5anas pamatprincipu nodro5indsana Skold:
3.1.1. Saimniecibas parzinis pie Skolas drdurvrm, informatrvajiem stendiem un

sporta zdllm iztieto 56du informdcij u :

- Informdciju par to, ka Skola ir slegb apmeklEtdjiem, Skold var atrasties tikai
personas ar vakcindcijas vai pdrslimo5anas sertifftdtu,vai testOsanas sertifikatu,
kas den-gs 72 stundas.

- Brldindjumus, ka Skold nedrikst atrasties personas, kurdm noteikta
pa5izoldcija, majas karantrn4 vai kur6m ir konstatEts Covid-L9 vai ir aizdomas par



infic€Sanos ar to, vai pardd-rju5ies saaukst€Sands simptomi: paaugstinata.temperat0rq
galvassdpes, klepus, iesnas, caurej a, vemsana.

- Brldindjumus par sejas masku nesa5anu, par divu metru distances
ieveroSanu, roku dezinfekciju, ka art par citiem dro3ibas nosacrjumiem, tikhdz tddi ir
noteikti.

- Sanitarajas un tuale5u telpds izvieto informdciju par pareizu roku mazga5anu,
higiEnas iev€ro5anas nosacrj umiem.

3.1.2. Direktors informE Skolas darbiniekus, ka lldz 2021. gada 15. novembrim
izglrtibas iestdZu.darbinieki, kuriem nav derlga vakcindcijas vai parslimo5anas sertifikdta,
savus darba piendkumus var veikt, tzradot derlgu testeianas sertifikatu vai izglttfuas
iestades skr-rninga ietvaros veiktu Covid-19 testa rezultatu, kas ir negatrvs. Teste5anu veic
atbilsto5i Slimlbu profilakses un kontroles centra tTmekfvietnO publicEtajam algoritmam.
No 2021 .gada l3.oktobra darbinieki, kuriem nav derTga vakcindcijas vai parslimo5anas
sertifikdta, savus darbapienakumus var veikt:
- lTdz 202I. gada 19. oktobrim - ar Covid-l9 testO5anas sertifikdtu vai negauvu darba
devOja organizAtu SARS-CoY-2 arfiigena noteik5anas testu, kas nav vecaks par 72
stunddm;
- no 2021. gada 20. oktobraLTdz2}2l. gada 15. novembrim - ar test€Sanas sertifikatu.

3.1.3. Direktors izdodr-rkojumu par iek5telpu un teritorijas dahjuma noteik5anu.
3.1.4. Skola publisko Sos Noteikumus trmekfa vietnE gymnast.lv un izvieto Skolas

ve stib ild rcdzama vieta.
3.1.5. AudzEk4iem un vecdkiem uz e-pastu tiek nostit-rta Iestades vOstule ar

informdciju, kur var iepanties ar Noteikumiem.
3.1.6. Ja SkolE tiek konstateta Covid-lg infekcija, tad direktors par to informE

Slimibu profilakses un kontroles centru (turpmak- SPKC) un RD IKSD vadibu.
3.I.7. Komunikacijai ar izgl-rtojamo vecakiem notiek izmantojot Skolas e-pastu

vin grosanasskola@ ri ea. lv v ai n anot Skolas administracij ai - 67 3 629 44.
3.1.8. Skold noteiktas atbildigE persona, kura koordine un xzrauganoteikto prasibu

un vadlTniju iev€roSanu - sporta 6rste Arija Ivuldne. Mdkslas vingro5anas nodafai direktors
ar rftojumu nosaka katras sporta bazes atbildlgo treneri.

3.2. DistancE5anf,s nodro5inaSanai SkolS veic Sadus piesardzlbas pasakumus:
3.2.1. Treni4d vienlaikus piedalds ne vairak ka,20 personas (neskaitot treneri un

citus skolas darbiniekus) viend grupa.
3.2.2. Vienai personai ir nodro5indti ne mazak kd l5mz no treni4a norises telpas

plaubas. Sporta zalls,kur telpas platTbapiefauj, vienlaikus var nodarboties vairakas treni4u
grupas.

3.2.3. Piepildrjums gErbtuves neparsni edz 25Yo.
3.2.4. Treniqd iesaistrtie audzEkr,ri ierodas Skold un to atstdj Treni4u grafika

noteiktajd laikd. Trenir,ra laikd zdlE var atrasties tikai grupas sarakstd eso5ie audzek4i.
Trenir,ru laiku un mdcibu trenir,ru grupas mai4a audzEk4iem ir nepielaujama.

3.2.5. Lai nodro5indtu daLddu treni4u grupu pl[smas nepdrkldsanos, ndko5ds
pliismas dallbnieki Skol6 tiek ielaisti tikai pEc iepriek5ejas pl[smas dallbnieku aizie5anas
no Skolas telpdm un dezinfekcijas veikianas.

3.2.6. Ar jebkadam saaukste5anas slimibu simptomiem nodarblbd piedal-rties
aizliegts. Jaiev6ro citi noteiktie socidlds (fiziskds) distancEsanas un epidemiologiskds
dro5lbas pasdkumi.



3.2.7. Direktora vietniece mdcrbu trenir,ru procesu pldno ta, lai iesp€ju robeZas
mazindtu izglTtojamo skaitu, kuri nonak cie56 kontaktd un mazinatu 5o grupu savstarpejo
satik5anos un pdrkld5anos.

3.2.8. Skolas darbinieki, treneri, izgl-ttojamie vietds, kur tas iespOjams, ievEro divu
metru distanci, izr,remot vienas mdcrbu treni4u grupas ietvaros izgh-tibas programmas
ap guvE ies ai str=to s izgl-rtoj amo s.

3.2.9. Skolas deZurantes kontrolE cilvOku pliismu pie Skolas galvenas ieejas, I

garderobem un vestibild.
3.2.l0.Skolas treneri kontrol€, lai pirms un pec trenir,ra vai sacenslbdm izgl-rtojamie

nekontaktOtos ar citu grupu izgl-ttojamiem un atstatu skolas teritoriju. Izgffiojamie Skolas
telpds pirms.un pOc trenir,ra drTkst atrasties ne ilgdk ka 10 miniites.

3.2.I1. Skolas vecuma izglTtojamo vecdki pirms treniqu nodarblbas atved bErnu lldz I
Skolai, bet neuzturas Skold. POc treni4u nodarblbas sagaida bErnu pie Skolas, neuzturoties
Skold un iev€roj ot2 melru distanci.

3.2.I2.Pirmsskolas vecuma bcrniem nodarbrbas notiek tikai drtelpas, lerbtuves
netiek izmantotas.

3.2.l3.Sacensrbas Skolas izglTtojamajiem organizl atbilsto5i Latvijas Vingro5anas
federdcij as ap stiprin dtaj am s ac enslbu dro5lb as protokol am.

3.2.14. Jebkddus citu pasdkumu un darbinieku pulcO5ands Skol5, kas nav saisuta ar
tie5o darba piendkumu veik5anu nav piefaujama.

3.3. Higicnas praslbu iev€ro5anai Skold veic Sadus piesardzlbas pasakumus:
3.3.1. Saimnieclbas parzinis, apkopEjas un deZurantes seko, lai Skoldbltupieejams

silts iidens, Slidrds ziepes, roku dviefi, dezinfekcijas h-dzekfi.
3.3.2. ApkopEjas starp nodarbibdm veic garderobes, koridoru uzkop5anu un virsmu

dezinfekciju, telpu vEdind5anu.
3.3.3. Treneri izglltojamajiem regulEri atgadina, ka nipigi j-amazgd rokas ar tideni

un ziepem, -lpa5i pirms e5anas, pec tualetes apmeklejuma, pec treni4a.
3.3.4. Roku dezinfekcijaiinrieto roku dezinfekcijas lldzekfus pie ieejas Skola un

katr6 nodarblbu telpd.
3.3.5. Izgl-ttojamie Skold uzturas tnos mair,ras apavos. Darbiniekiem Skold vElams

izmantot maiqras apavus.
3.3.6. Istenojot macibu trenir,ru procesu, izgl-rtojamie izmanto personrgo inventaru.

Treneri iespEju robeZas samazina kopigi lietoto virsmu un priek5metu skaitu, pOc treni4a
dezinficE sporta inventdru, kas treni4a izmantots un ko ndkamaj-a trenir,rd var izmantot citi
izgl-rtojamie.

3.3.7. Skold ir izstrdddts Telpu uzkop5anas plans, kurd noteikts telpu, virsmu un
darba aprftojuma url5anas un dezinfekcijas grafiks (-rpa5u uzmanTbupievOr5ot virsmdm un
priek5metiem, ar kuriem cilv€ki bieZi saskaras, piemdram, durvju rokturi, galdu virsmas,
virsmas tualetOs, krani) un telpu vEdina5anas grafiks. Par pldna izpildi atbildigi
SaimniecTbas parzinis un Sporta drste.

3.3.8. Skold eso5ajdm persondm piendkums dezinficOt rokas tam paredzEtdvietd
vai lietot vienreizlietoj amos cimdus.

3.3.9. Visds skolas telpds ikviena persona lieto sejas masku, izryemot audzEkr,ri
trenir,ru nodarblbu laikd.

3.4. Personu veselibas stiivokfa uzraudzlba.Lainodro5indtupersonuvesehbas
stdvokfa uzraudzlbu un sertifikdtu un teste5anas rezultatu pdrbaudi, Skol6 veic Sadus
pasdkumus:



3.4.I. Skolas mediclnas personals veic darbinieku un izgl-rtojamo vakcindcijas vai
pdrslimo5anas sertifikatu, vai apliecindjumu (papr-ra vai digitala formd) par negatrvu
Covid-19 testa rezultdtu apkopoSanu un kontroli. DeZurants pie drdurvTm veic personu
sertifikdtu vai testu pdrbaudi.

3.4.2. Treneri un Skolas darbinieki ievero, lai Skol6 neuzturas personas, kam
noteikta pa5izoldcija, majas karantrna vai izolacija; vai personas, kuram ir konstatOts
Covid-l9, vai ir aizdomas par inficE5anos ar to, ir verojamas akutas elpcefu infekcijas
slimlbas pazlmes vai parddrju5ies saaukstO5ands simptomi. - paaugstindta temperatira,
galvassdpes, klepus, iesnas, caureja, vem5ana.

3.4.3. DeZurantiem, speciali ierlkotds veidlapds, veikt tre5o personu uzskaiti, kuri
biju5i Skola, lai biitu iesp€jams apzinat un brldindt kontaktpersonas Covid-19 infekcijas
gad{umd.

3.4.4. Skol6 netiek piefauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu panm5m vai
saaukste5ands simptomiem - paaugstindta temperatiira, klepus, iesnas, caureja, vem5ana -
klEtbtitne.

3.4.5. Izgl-rtojamie ar infekcijas slimlbas pazrm9m netiek ielaisti Skold, bet
nepiecie5amlbas gad-rjumd lldz vecaku iera5anas brldim ievietoti Veselibas punkta. Par
faktu Skolas darbinieks, kur5 to konstatejis, nekavEjoties informO Skolas administraciju vai
atbildr-go personu Sporta drsti fuiju Ivuldni.

3.4.6. Ja izglTtojamajam konstatOta Covid-l9 infekcija, izgl-ttojama vecdkiem
nekavEjoties jdinformE Skolas administrdciju pa tdlruni 67362944 vai atbildlgd persona
Arija Ivulane pa talruni 28930215.

3.4.7. Ja Skolas darbiniekam konstatOta Covid-19 infekcija, vir,ram nekavejoties
jdinform€ Skolas administracija vai atbildigd persona Anja Ivuldne.

4. Izgl-rtibas procesa organizE5anas un norises nosacr]umi:
4.I. Skolas intere5u izgFrtlbas un profesiondlds ievirzes programmu apguve tiek

rstenota atbilsto5i direktora apstiprindtam treniqu nodarblbu grafikam, attdlindti vai
klatiene, ar audzEk+iem, kuriem ir sadarbspOjlgs sertifikats vai veikts Covid-l9 tests.
Iest5des izglt-tibas procesa Tsteno5ana var tikt main-rta atbilsto5i epidemiologiskajai
situEcijai Skola, Rrgas pilsEtd vai valstl.

4.2. Par nepiecie5amlbu Istenot izgl-rtTbas procesu attdlindti Iestades direktors
izdod ril<ojumu, kas pirms tam tiek saskar,rots ar Departamenta Sporta un jaunatnes
pdrvaldi.

4.3. Sporta treneri kontrolO un nodro5ina,ka nodarblbd piedalds izgl-rtojamie ar
sadarbspEjrgu vakcindcijas vai pdrslimo5anas sertifikatu, vai apliecindjumu (paplra vai
digitala formd) par negatrvu Covid-l9 testa rczultatu, veicot attieclgu ierakstu mdclbu
trenir,ru grupas Lurndld,. Kd arI veic grupas izgh-tojamo savlaiclgu nodarbibu apmeklojuma
uzskaiti macibu grupu Zurnalos pec katras nodarbrbas.

4.4. MdcTbu trenir,ru nodarbrbas kldtienO Tsteno, kamer Skola var nodro5inat visas
epidemiologiskds droSrbas prasibas un Skold nav konstatEti inficesanas vai saslimsanas
gadrjumi, vai valstr netiek noteikti papildu/citi dro5lbas pasdkumi.

4.5. Skola izglltibas procesu nekavEjoties var lstenot pilnlbd attdlindti Sddos
gadljumos:

4.5.1. Skola nevar nodro5inat visas epidemiologiskds droSrbas prasibas;
4.5.2. Skold konstat6ti vairdki inficE5ands vai saslirn5anas gadrjumi;
4.5.3. Skolai, izglTtojamajam vai darbiniekam SPKC noteicis obligdtus

pretepidOmij as pasdkumus ;



4.5.4. Rlgas pilsEtas pa5valdlbas administrafivaj-a teritorijd novErojams Covid- 19

infekcijas izplatlbas pieaugums vai saglabdjas augsti infekcijas izplaftbasr-adttdjiatbilsto5i
SPKC sniegtajai informdcij aivnizdots attieclgs Rrgas domes rlkojums.

4.6. Lemumu par izglTtlbas procesa organizdcijas mai4u no kldtienes uz pilnlba
attdlindtdm mdcrbdm nepiecie5amlbas gadr.juma var rstenot nekavOjoties, saska4ojot 5o

lEmumu ar RD IKSD vadlbu.
4.7. Par izgl-rtibas procesa organizacijas modefa maiqru nekavEjoties tiek

informOti izglltojamo vecaki un visi Skolas darbinieki
4.8. LOmuma par izgftfibas procesa organizdcijas mair,ru no attalinato macrbu

modefa vz kldtienes nodarbrbam rsteno pakdpeniski, dodot pietiekamu laiku
izglltojamajiem un viqru vecdkiem piemEroties modefa mai4ai.

4.9. Ja izgftt7l:.as apguves process Skold tiks rstenots pilnibd attdlindti, tas tiks
Istenots, ievOrojot valstr noteiktas, spOkd eso5as praslbas un izstrdddtds vadl-rnijas.' 5. R1crba, jair aizdomas vai tiek atkl5ts infekcijas gadrjums Skold:

5.1. Ja Skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akutas elpceJu
infekcijas slimlbas pazrmes vai saaukst€Sanas simptomi - paaugstinata temperatira,
galvassdpes, klepus, elpas tnikums, iesnas, caureja, vemsana, darbiniekam ir j-ap-artrauc

darba piendkumu veik5ana un jddodas mdjds, informEjot Skolas direktoru vai atbildlgo
personu.

5.2. Darbiniekam nekav6joties jdsazinds ar gimenes arstu, lai vienotos par
turpmako arstO5anas reZrmu.

5.2. Darbinieks var atgnerties darbd tikai, kad drsts ir nosledzis darbnespEjas
lapu.

5.3. Ja izgh=tojamajam, atrodoties SkolA, parddds akUtas elpcefu infekcijas
slimrbas pazrmes vai saaukstE5ands simptomi - paaugstindta temperatura, galvass6pes,
klepus, elpas trukums, iesnas, caureja" vemsana, Skolas darbinieks, kas konstatEjis 5o faktu,
vai pie ka vErsies izglrtojamais, izol6 izglltojamo Veselibas punkta, telefoniski informE par
to Skolas adminisfficiju un, ja nepiecie5ams atbilsto5i izgl-rtojama vecumam, paliek ar vi4u
kop6. Lai novErstu tahku infic€Sands risku, izolEtaj-ampersondm jalieto sejas maskas.

5.4. Skolas administrdcija sazinas ar izglltojamd vecd.kiem, kas nekavejoties
ierodas pEc izgh=tojam4. Vecdki telefoniski kontaktOjas ar savu gimenes arstu tdldkai
diagnozes noteik5anai.

5.5. Izgl-rtojamais atgrieLas Skola tikai saskar1d ar gimenes drsta rakstisku atfauju.
5.6. Ja darbiniekam vai izgl-ttojamajam Skold konstatEti nopietni veselibas

traucEj umi, j aizs auc Neatliekamas medicrni skds p aftdzTbas dienests.
5.7. Ja akUtas elpcelu infekcijas pazlmes konstatetas diviem vai vairdk

izghtojamajiem un radu5as aizdomas par grupveida saslimsanu, Skolas darbiniekilvadTba
izolE izgl-rtojamos, nodro5inot pieaugu5d kldtbiitni, lieto sejas aizsegus, sazinds ar
izglltojamd vecdkiem. Ja izgl-rtojamajam vai Skolas darbiniekam tiks konstatEta Covid-l9
infekcijaun Sis gad-rjums biis epidemiologiski saist-rts ar Skolu, SPKC epidemiologi noteiks
-tpa5us pretepidEmijas pasdkumus atbilsto5i konkrlhjai situdcijai un sniegs individudlas
rekomenddcijas Skolas vadlbai, iesaist-rtajdm persondm, kd arl lems par karantrnas
noteik5anas nepiecie5amrbu atsevi5[<ai grupai vai Skolai. TAdA gadrjuma, Skolas
direktoram ir piendkums pildr=t SPKC norad-rjumus. Skolas direktors par 5o faktu un
sa4emtajiem SPKC norad-rjumiem informe iestades dlbindtdju, savukart dibinataja
parstdvis -Izgfr1-tbas kvalitdtes valsts dienestu par faktu, ja Skolai tiek noteiktakaranfrna.

6. Noteikumi st5jas sp€kd 2021. gada 11. oktobrl.



7. Skolas direktors ar noteikumiem iepazlstinaarl darbiniekus, kuri uzsdk darba
attiecTbas plc 202I. gada l5.oktobra, kd arr izgh-tojamos, kuri uzsd.k macibu treniqru
procesu p1c 2021. gada l5.oktobra.

8. Noteikumi var tikt grozfi| papildindti, izbeigti, mainoties epidemiologiskds
dro5lbas pasdkumiem C ovid- I 9 infekcij a s izplatlbas ierobeZo5anai.

Direktors B.Konstantinovids
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