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Kartiba, kada tiek organizéts izglitibas process, nodroSinot Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoSanu arkartejas situacijas laika.

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020. gada 9. janija noteikumiem
Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasdakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobeZoSanai”,

Ministru kabineta rikojumu Nr. 720.

1. Iek3€jie noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka kartibu, kada organize
izglitibas procesu Rigas Vingro$anas skola (turpmak — Skola), nodro$inot dro3u vidi, lai
mazinatu Skolas darbiniekiem un audz&kniem risku inficéties ar Covid-19, atbilstosi
Ministru kabineta 2020.gada 9 junija noteikumiem Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai” (turpmak — MK noteikumi) un
Ministru kabineta 2021.gada 9.oktobra rikojumam Nr.720 “Par arkart€jas situdcijas
izsludinaSanu” un nosaka atbildigas personas par Ministru kabineta noteikumu 2.nodala
mingto vispar&jo epidemiologisko dro§ibas prasibu ievéroSanu, sadarbsp&jigu vakcinacijas
vai parslimoSanas sertifikatu un testé$anas rezultatu parbaudi.

2. Noteikumi ir saistoSi Skolas darbiniekiem un audzgkniem, likumiskajiem
parstavjiem un citdm Skolai nepiedero$am personam.

3. Izglitibas procesu Skola organizé ievérojot pamatprincipus: informé3ana,
distanceSanas, higiéna, personas veselibas stavokla uzraudziba, un no tiem izrietoo
prasibu ievéroSanu.

3.1. Informe&Sanas pamatprincipu nodro§ina§ana Skola:

3.1.1. Saimniecibas parzinis pie Skolas ardurvim, informativajiem stendiem un
sporta zalém izvieto $adu informaciju:

- Informaciju par to, ka Skola ir slégta apmeklétajiem, Skola var atrasties tikai
personas ar vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu, vai testganas sertifikatu,
kas derigs 72 stundas.

- Bridinajumus, ka Skola nedrikst atrasties personas, kuram noteikta

paSizolacija, majas karantina, vai kuram ir konstatéts Covid-19 vai ir aizdomas par




inficéSanos ar to, vai paradijusies saauksteSanas simptomi: paaugstinata-temperatiira,
galvassapes, klepus, iesnas, caureja, vems$ana.

- Bridinajumus par sejas masku né&saSanu, par divu metru distances
ieveroSanu, roku dezinfekciju, ka ari par citiem dro§ibas nosacijumiem, tiklidz tadi ir
noteikti.

- Sanitarajas un tualeSu telpas izvieto informaciju par pareizu roku mazgasanu,

higiénas ievéro$anas nosacijumiem.

3.1.2. Direktors inform& Skolas darbiniekus, ka lidz 2021. gada 15. novembrim
izglitibas iestazu darbinieki, kuriem nav deriga vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikata,
savus darba pienakumus var veikt, uzradot derigu testéSanas sertifikatu vai izglitibas
iestades skrininga ietvaros veiktu Covid-19 testa rezultatu, kas ir negativs. TestéSanu veic
atbilsto8i Slimibu profilakses un kontroles centra timeklvietné publicétajam algoritmam.
No 2021.gada 13.oktobra darbinieki, kuriem nav deriga vakcinacijas vai parslimo$anas
sertifikata, savus darba pienakumus var veikt:

- Iidz 2021. gada 19. oktobrim — ar Covid-19 testéSanas sertifikatu vai negativu darba
devgja organizétu SARS-CoV-2 antigéna noteik$anas testu, kas nav vecaks par 72
stundam;

- no 2021. gada 20. oktobra Iidz 2021. gada 15. novembrim — ar test€$anas sertifikatu.

3.1.3. Direktors izdod rikojumu par iek$telpu un teritorijas dalfjuma noteikSanu.

3.1.4. Skola publisko Sos Noteikumus timekla vietné gymnast.lv un izvieto Skolas
vestibila redzama vieta.

3.1.5. Audzekniem un vecakiem uz e-pastu tiek nosttita lestades véstule ar
informaciju, kur var iepazities ar Noteikumiem.

3.1.6. Ja Skola tiek konstatéta Covid-19 infekcija, tad direktors par to informé
Slimibu profilakses un kontroles centru (turpmak- SPKC) un RD IKSD vadibu.

3.1.7. Komunikacijai ar izglitojamo vecakiem notiek izmantojot Skolas e-pastu
vingrosanasskola/@riga.lv vai zvanot Skolas administracijai — 67362944,

3.1.8. Skola noteiktas atbildiga persona, kura koordin€ un uzrauga noteikto prasibu
un vadliniju ievérosanu — sporta arste Arija Ivulane. Makslas vingro$anas nodalai direktors
ar rikojumu nosaka katras sporta bazes atbildigo treneri.

3.2. DistanceSanas nodroSinasanai Skola veic $§adus piesardzibas pasakumus:

3.2.1. Trenina vienlaikus piedalas ne vairak ka 20 personas (neskaitot treneri un
citus skolas darbiniekus) viena grupa.

3.2.2. Vienai personai ir nodro§inati ne mazak ka 15m2 no trenina norises telpas
platibas. Sporta zales, kur telpas platiba pielauj, vienlaikus var nodarboties vairakas treninu
grupas.

3.2.3. Piepildijums gérbtuvés neparsniedz 25%.

3.2.4. Trenina iesaistitiec audzeékni ierodas Skola un to atstaj Treninu grafika
noteiktaja laika. Trenina laika zalé var atrasties tikai grupas saraksta esofie audzekni.
Treninu laiku un macibu treninu grupas maina audzeékniem ir nepielaujama.

3.2.5. Lai nodroSinatu daZzadu treninu grupu pliismas neparklaSanos, nako$as
plismas dalibnieki Skola tiek ielaisti tikai péc ieprieks€jas plasmas dalibnieku aizie$anas
no Skolas telpam un dezinfekcijas veik$anas.

3.2.6. Ar jebkadam saaukst€Sanas slimibu simptomiem nodarbiba piedalities
aizliegts. Jaievéro citi noteiktie socialas (fiziskas) distancé$anas un epidemiologiskas
dros$ibas pasakumi.




3.2.7. Direktora vietniece macibu treninu procesu plano ta, lai iesp&ju robeZas
mazinatu izglitojamo skaitu, kuri non@k cie$a kontakta un mazinatu $o grupu savstarp&jo
satikSanos un parklasanos.

3.2.8. Skolas darbinieki, treneri, izglitojamie vietas, kur tas iesp&jams, ievéro divu
metru distanci, iznpemot vienas macibu treninu grupas ietvaros izglitibas programmas
apguve iesaistitos izglitojamos.

3.2.9. Skolas deZurantes kontrolg cilvéku plismu pie Skolas galvenas ieejas,
garderob&m un vestibila. .

3.2.10.Skolas treneri kontrolg, lai pirms un p&c trenina vai sacensibam izglitojamie
nekontaktetos ar citu grupu izglitojamiem un atstatu skolas teritoriju. Izglitojamie Skolas
telpas pirms un péc trenina drikst atrasties ne ilgak ka 10 mintes.

3.2.11.Skolas vecuma izglitojamo vecaki pirms treninu nodarbibas atved bérnu lidz
Skolai, bet neuzturas Skola. Péc treninu nodarbibas sagaida bérnu pie Skolas, neuzturoties
Skola un ievérojot 2 metru distanci.

3.2.12.Pirmsskolas vecuma bérniem nodarbibas notiek tikai artelpas, gérbtuves
netiek izmantotas.

3.2.13.Sacensibas Skolas izglitojamajiem organizé atbilsto$i Latvijas VingroSanas
federacijas apstiprinatajam sacensibu dro$ibas protokolam.

3.2.14. Jebkadus citu pasakumu un darbinieku pulcé$anas Skola, kas nav saistita ar
tieSo darba pienakumu veik$anu nav pielaujama.

3.3. Higiénas prasibu ievéroSanai Skola veic §adus piesardzibas pasakumus:

3.3.1. Saimniecibas parzinis, apkop€jas un dezurantes seko, lai Skola biitu piecjams
silts dens, Skidras ziepes, roku dvieli, dezinfekcijas lidzekli.

3.3.2. Apkopgjas starp nodarbibam veic garderobes, koridoru uzkopSanu un virsmu
dezinfekciju, telpu védinasanu.

3.3.3. Treneri izglitojamajiem regulari atgadina, ka riipigi jamazga rokas ar Gideni
un ziepem, ipasi pirms €Sanas, pec tualetes apmekl&juma, p&c trenina.

3.3.4. Roku dezinfekcijai izvieto roku dezinfekcijas lidzeklus pie ieejas Skola un
katra nodarbibu telpa.

3.3.5. Izglitojamie Skola uzturas tiros mainas apavos. Darbiniekiem Skola vélams
izmantot mainas apavus.

3.3.6. Istenojot macibu treninu procesu, izglitojamie izmanto personigo inventaru.
Treneri iesp&ju robeZas samazina kopigi lietoto virsmu un priek§metu skaitu, péc trenina
dezinficg sporta inventaru, kas trenina izmantots un ko nakamaja trenina var izmantot citi
izglitojamie.

3.3.7. Skola ir izstradats Telpu uzkop$anas plans, kura noteikts telpu, virsmu un
darba aprikojuma tirisanas un dezinfekcijas grafiks (ipa$u uzmanibu pievér§ot virsmam un
priekSmetiem, ar kuriem cilvéki bieZi saskaras, pieméram, durvju rokturi, galdu virsmas,
virsmas tualetés, krani) un telpu vé&dinaSanas grafiks. Par plana izpildi atbildigi
Saimniecibas parzinis un Sporta arste.

3.3.8. Skola esoSajam persondm pienakums dezinficét rokas tam paredzéta vieta
vai lietot vienreizlietojamos cimdus.

3.3.9. Visas skolas telpas ikviena persona lieto sejas masku, iznemot audzekni
treninu nodarbibu laika.

3.4. Personu veselibas stavokla uzraudziba. Lai nodro§inatu personu veselibas
stavokla uzraudzibu un sertifikdtu un testéSanas rezultatu parbaudi, Skola veic $adus
pasakumus:




3.4.1. Skolas medicinas personals veic darbinieku un izglitojamo vakcinacijas vai
parslimoSanas sertifikatu, vai apliecinajumu (papira vai digitala forma) par negativu
Covid-19 testa rezultatu apkopo$anu un kontroli. DeZurants pie ardurvim veic personu
sertifikatu vai testu parbaudi.

3.4.2. Treneri un Skolas darbinieki ievéro, lai Skola neuzturas personas, kam
noteikta paSizolacija, majas karantina vai izolacija; vai personas, kuram ir konstatéts
Covid-19, vai ir aizdomas par inficE$anos ar to, ir vérojamas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes vai paradijuSies saaukstéSanas simptomi — paaugstinata temperatiira,
galvassapes, klepus, iesnas, caureja, vemsana.

3.4.3. Dezurantiem, speciali ierikotas veidlapas, veikt treSo personu uzskaiti, kuri
bijusi Skola, lai biitu iesp&jams apzinat un bridinat kontaktpersonas Covid-19 infekcijas
gadijuma.

3.4.4. Skola netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém vai
saaukst€Sanas simptomiem — paaugstinata temperatiira, klepus, iesnas, caureja, vemsana -
klatbatne.

3.4.5. Izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek ielaisti Skola, bet
nepiecieSamibas gadijuma lidz vecaku ieraSanas bridim ievietoti Veselibas punkta. Par
faktu Skolas darbinieks, kurs§ to konstatgjis, nekavgjoties informe Skolas administraciju vai
atbildigo personu Sporta arsti Ariju Ivulani.

3.4.6. Ja izglitojamajam konstatéta Covid-19 infekcija, izglitojama vecakiem
nekavéjoties jainformé Skolas administraciju pa talruni 67362944 vai atbildiga persona
Arija Ivulane pa talruni 28930215.

3.4.7. Ja Skolas darbiniekam konstatéta Covid-19 infekcija, vinam nekavégjoties
jainform& Skolas administracija vai atbildiga persona Arija Ivulane.

4, [zglitibas procesa organizé$anas un norises nosacijumi:

4.1.  Skolas intere$u izglitibas un profesionalas ievirzes programmu apguve tiek
Istenota atbilstoSi direktora apstiprinatam treninu nodarbibu grafikam, attalinati vai
klatieng, ar audzekniem, kuriem ir sadarbsp&jigs sertifikats vai veikts Covid-19 tests.
Iestades izglitibas procesa isteno$ana var tikt mainita atbilsto$i epidemiologiskajai
situacijai Skola, Rigas pilséta vai valsti.

4.2. Par nepiecieSamibu Tstenot izglitibas procesu attalinati Iestades direktors
izdod rikojumu, kas pirms tam tiek saskanots ar Departamenta Sporta un jaunatnes
parvaldi.

4.3. Sporta treneri kontrolé un nodro$ina, ka nodarbiba piedalas izglitojamie ar
sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu, vai apliecinajumu (papira vai
digitala forma) par negativu Covid-19 testa rezultatu, veicot attiecigu ierakstu macibu
treninu grupas Zurnala. Ka ari veic grupas izglitojamo savlaicigu nodarbibu apmekl&juma
uzskaiti macibu grupu Zurnalos p&c katras nodarbibas.

4.4.  Macibu treninu nodarbibas klatiené steno, kamer Skola var nodroginat visas
epidemiologiskas dro§ibas prasibas un Skola nav konstatéti inficéSanas vai saslimSanas
gadijumi, vai valsti netiek noteikti papildu/citi dro$ibas pasakumi.

4.5. Skola izglitibas procesu nekavgjoties var istenot pilniba attalinati $ados
gadijumos:

4.5.1. Skola nevar nodro§inat visas epidemiologiskas drosibas prasibas;

4.5.2. Skola konstatgti vairaki inficé$anas vai saslim$anas gadijumi;

4.5.3. Skolai, izglitojamajam vai darbinickam SPKC noteicis obligatus
pretepidémijas pasakumus;




4.5.4. Rigas pilsetas paSvaldibas administrativaja teritorija novérojams Covid-19
infekcijas izplatibas pieaugums vai saglabajas augsti infekcijas izplatibas raditaji atbilstosi
SPKC sniegtajai informacijai un izdots attiecigs Rigas domes rikojums.

4.6. Lemumu par izglitibas procesa organizacijas mainu no klatienes uz pilniba
attalinatam macibam nepiecieSamibas gadijuma var Tstenot nekavgjoties, saskanojot o
lémumu ar RD IKSD vadibu.

4.7. Par izglitibas procesa organizacijas modela mainu nekav€joties tiek
informeti izglitojamo vecaki un visi Skolas darbinieki.

4.8. Leémuma par izglitibas procesa organizacijas mainu no attalinato macibu
modela uz Kklatienes nodarbibam Tisteno pakapeniski, dodot pietickamu laiku
izglitojamajiem un vinu vecakiem pieméroties modela mainai.

4.9. Ja izglitibas apguves process Skola tiks istenots pilniba attalinati, tas tiks
Tstenots, ieverojot valsti noteiktas, speka esosas prasibas un izstradatas vadlinijas.

- S, Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Skola:

5.1. Ja Skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akutas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes vai saauksté$anas simptomi - paaugstinata temperatiira,
galvassapes, klepus, elpas trikums, iesnas, caureja, vemsana, darbiniekam ir japartrauc
darba pienakumu veik$ana un jadodas majas, informg&jot Skolas direktoru vai atbildigo
personu.

5.2. Darbinieckam nekavgjoties jasazinas ar gimenes arstu, lai vienotos par
turpmako arsteé$anas rezimu.

5.2.  Darbinieks var atgriezties darba tikai, kad arsts ir noslédzis darbnespéjas
lapu.

5.3. Ja izglitojamajam, atrodoties Skola, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes vai saauksté$ands simptomi - paaugstinata temperatiira, galvassapes,
klepus, elpas trikums, iesnas, caureja, vemsana, Skolas darbinieks, kas konstatgjis $o faktu,
vai pie ka versies izglitojamais, izol€ izglitojamo Veselibas punkta, telefoniski informé par
to Skolas administraciju un, ja nepiecieSams atbilstosi izglitojama vecumam, paliek ar vinu
kopa. Lai noverstu talaku inficg$anas risku, izolétajam personam jalieto sejas maskas.

5.4. Skolas administracija sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekavégjoties
ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu talakai
diagnozes noteikSanai.

5.5. Izglitojamais atgrieZas Skola tikai saskana ar gimenes arsta rakstisku atlauju.

5.6. Ja darbiniekam vai izglitojamajam Skola konstatéti nopietni veselibas
trauc€jumi, jaizsauc Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

5.77. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak
izglitojamajiem un radusas aizdomas par grupveida saslim$anu, Skolas darbinieki/vadiba
izol€ izglitojamos, nodro$inot pieaugu$a klatbuitni, lieto sejas aizsegus, sazinas ar
izglitojama vecakiem. Ja izglitojamajam vai Skolas darbiniekam tiks konstatéta Covid-19
infekcija un $is gadijums biis epidemiologiski saistits ar Skolu, SPKC epidemiologi noteiks
IpaSus pretepidémijas pasakumus atbilsto§i konkrétajai situacijai un sniegs individualas
rekomendacijas Skolas vadibai, iesaistitajam personam, ka arl lems par karantinas
noteikSanas nepiecieSamibu atsevi§kai grupai vai Skolai. Tada gadijumd, Skolas
direktoram ir pienakums pildit SPKC noradijumus. Skolas direktors par $o faktu un
sanemtajiem SPKC noradijumiem informé& iestades dibinataju, savukart dibinatdja
parstavis — Izglitibas kvalitates valsts dienestu par faktu, ja Skolai tiek noteikta karantina.

6. Noteikumi stajas speka 2021. gada 11. oktobri.




7. Skolas direktors ar noteikumiem iepazistina ar darbiniekus, kuri uzsak darba
attiecibas p&c 2021. gada 15.oktobra, ka arl izglitojamos, kuri uzsak macibu treninu
procesu pec 2021. gada 15.oktobra.

8. Noteikumi var tikt groziti, papildinati, izbeigti, mainoties epidemiologiskas
droSibas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZo$anai.
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Direktors B.Konstantinovi¢s




